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Warum diese Materialempfehlung? 

„Bin ich das einzige Kind auf der ganzen Welt mit zwei Mamas?“, fragt sich bestimmt häufiger ein Kind aus einer Regenbogen-

familie, wenn es sich die Bilderbücher in mancher Kita anschaut. Bücher und Spiele sollen die Welt reflektieren, in der wir le-

ben. Aber nicht jede Familie und nicht jedes Kind kann sich in den Bilderbüchern wiederfinden, die in den Regalen der Kita, 

der Schule oder zu Hause stehen. Familie ist vielfältig. Neben Mama-Papa-Kind-Familien gibt es Mama-Mami-Kind-Familien, 

Papa-Daddy-Kind-Familien, Mapa- und Pama-Familien, Ein-Eltern-Familien, Mehrelternfamilien, Patchwork-Familien und vie-

les mehr. Auch Geschlechter sind vielfältig und können sich auch auf unterschiedliche Art und Weise ausdrücken. Eine Prinzes-

sin kann den Schweinestall ausmisten, ein Teddy Thomas feststellen, dass sie ein Teddy Tilly ist und ein Vater kann seine Toch-

ter zur Welt bringen. 

Vielfältiges Material in der Einrichtung oder zuhause vermittelt den Kindern aus Regenbogenfamilien, dass ihre Familie selbst-

verständlich und akzeptiert ist und schützt gleichzeitig präventiv vor Diskriminierung. Jedoch ist das Material nicht nur für 

Kinder von Vorteil, die in einer Regenbogenfamilie leben. Jedes Kind profitiert davon, wenn Vielfalt wertgeschätzt wird. Das 

Kind erfährt, dass Unterschiede etwas Positives sind und hat somit die Freiheit, sich so zu entwickeln, wie es der eigenen Indi-

vidualität entspricht. Dabei können diese Bücher, Spiele und Fachbücher unterstützen. 

Es ist uns jedoch bewusst, dass auch dieses Material nicht in jeder Hinsicht divers ist und wiederum andere Vielfalten oftmals 

fehlen. Wir möchten Sie deshalb dazu einladen, sich auch kritisch mit dem Material auseinanderzusetzen und zu überlegen, 

welche anderen Themenbereiche in den Büchern noch fehlen. Das Ziel ist eine vielfältige Bücherecke in Ihrer Einrichtung, in 

der sich jedes Kind in seiner individuellen Vielfalt willkommen und angesprochen fühlt. 

In diesem Sinne: Viel Spaß beim Entdecken, Stöbern, Spielen, Lesen und Vorlesen! 
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Bilderbücher 

 

Thema Familienvielfalt 

Titel 
Text & Illustration 
 

Cover Verlag Inhalt empfohlenes  
Alter 

Themen 

Alles Familie! Vom Kind der 
neuen Freundin vom Bruder 
von Papas früherer Frau und 
anderen Verwandten 

Text:  
Alexandra Maxeiner 
 
Illustration: 
Anke Kuhl 
 
ISBN: 9783954700295 

© Klett Kinderbuch Verlag 

Klett  
Kinder-
buch: 
Leipzig 
2013 

Familien können ganz unterschiedlich sein 
– diese Vielfalt ist in der Welt der Bilderbü-
cher aber oft noch nicht angekommen. In 
diesem Buch können sich jedoch viele Fa-
milien wiederfinden: die Alleinerziehenden 
genauso wie die Patchworkfamilien in den 
unterschiedlichsten Varianten, die Regen-
bogenfamilie genauso wie die Kinderdorf- 
und Adoptivfamilien.  

ab 5 Jahren Patchwork-Familie 
 
Unterschiede und Ge-
meinsamkeiten 
 
Unterschiedliche  
Familienformen 
 
 

Die lange Reise im Fahrstuhl 

Text:  
Isabel Acker 
 
Illustration:  
Eva Künzel 

ISBN: 9783865692641 
© Alibri Verlag 

Alibri 
Verlag: 
Aschaf-
fenburg 
2019 

Wir steigen gemeinsam in einen Fahrstuhl 
und lernen dort die unterschiedlichsten 
Menschen kennen:  
Menschen mit verschieden Hobbies, ver-
schiedener Herkunft, verschiedenen Fami-
lienformen – alle wohnen gemeinsam in ei-
nem Haus. 

Ab 4 Jahren Länder & Sprachen 
 
Familienformen 
 
Gleichgeschlechtliche 
Liebe 
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Du gehörst dazu: Das große 
Buch der Familien 
 
Text:  
Mary Hoffman  
 
Illustration:  
Ros Asquith 
 
ISBN: 9783794173112 

© Fischer Verlag  

FISCHER 
Sauer-
länder 
Verlag:  
Mann-
heim 
2010 
 

Du gehörst dazu – zu den vielen Familien, 
die das Buch zeigt: Familien, die in großen 
und kleinen Häusern wohnen. Familien mit 
vielen und wenigen Kindern. Familien, die 
unterschiedliche Sachen essen. Familien, 
die unterschiedliche Hobbies haben. Fami-
lien, die in fernen Ländern Urlaub machen 
oder zu Hause. Familien, die ganz unter-
schiedlich aussehen können und doch alles 
eines sind: Familie. 

Ab 4 Jahren Diversität 
 
Unterschiedliche  
Familienformen 

Esst ihr Gras oder Raupen? 
 
Text: 
Cai Schmitz-Weicht 
 
Illustration: 
Ka Schmitz 
 
ISBN: 9783945596098 

© Viel & Mehr Verlag  

Viel & 
Mehr: 
Berlin 
2018 
 

Wie sieht eine echte Menschenfamilie aus? 
Darüber streiten sich in dem Buch zwei El-
fen. Die Kinder im Hof sollen helfen, die 
Frage zu beantworten. Aber was bedeutet 
das überhaupt: Eine echte Familie?  
Zweisprachiges Buch, verfügbar in deut-
scher, englischer, türkischer, arabischer 
und spanischer Sprache. 

Ab 4 Jahren Sprache  
 
Unterschiedliche  
Familienformen 
 
 

Lou entdeckt die Nachbar-
schaft 

Text:  
Christina Baeriswyl, Tania 
Kyburz, Fabienne Schellen-
berg, Patricia Schär 
 
Illustration:  
Christina Baeriswyl 

ISBN: 9783038930266 ©Baeschlin Verlag 

Bae-
schlin 
Verlag: 
Glarus 
2020 

Lou, die kleine Maus, ist neu in die Siedlung 
gezogen und möchte die ganze Nachbar-
schaft zu einem großen Fest einladen. Lou 
geht von Wohnung zu Wohnung und lernt 
die vielen verschiedenen Familien, die dort 
wohnen, kennen. Nur über eine Nachbarin, 
die Tarantel, hört Lou gruselige Geschich-
ten. Soll Lou wirklich alle Nachbar*innen 
einladen? 

Ab 4 Jahren Unterschiedliche  
Familienformen 
 
Offenheit 
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Meine Freunde, das Glück 
und ich 

Text:  
Elisenda Roca 
 
Illustration:  
Rocio Bonilla 

ISBN: 9783770702190 

 
©Verlag Friedrich Oetinger, 

Hamburg 

Eller-
mann 
Verlag: 
Hamburg 
2020 

Violetta und die Kinder aus ihrem Viertel 
planen gemeinsam ein großes Nachbar-
schaftsfest. Sie sammeln bei den verschie-
denen Menschen im Viertel Materialien für 
das Fest ein. Doch dann kommt über Nacht 
ein Sturm und zerstört alle Vorbereitun-
gen. Kann das Fest überhaupt noch statt-
finden? 

Ab 3 Jahren Kulturelle Vielfalt 
 
Unterschiedliche  
Familienformen 
 
Inklusion 

So bin ich und wie bist du? 
Ein Buch über Toleranz 

Text & Illustration:  
Pernilla Stalfelt 
 
ISBN: 9783954700974 
 
 

 

© Klett Verlag  

Klett  
Kinder-
buch: 
Leipzig 
2014 
 

Menschen sehen unterschiedlich aus, den-
ken unterschiedlich und haben unter-
schiedliche Sprachen, Essen und Gewohn-
heiten. Wie ist das wohl, wenn wir uns ver-
suchen, in andere Menschen hineinzuden-
ken? Vielleicht sind wir uns in anderen Din-
gen ganz ähnlich? Dieses Buch ist gemein-
sam mit Kindern entstanden und lässt uns 
über Vielfalt und Gemeinsamkeiten nach-
denken. 

ab 5 Jahren 
 

Gesellschaftliche  
Vielfalt 
 
Kulturelle Vielfalt 
 
Inklusion 
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So lebe ich … und wie lebst 
Du?  

Text:  
Dirk Zehender 
 
Illustration:  
Soe Sadr  
 
ISBN: 9783000249273 
 © Mardi Verlag  

Mardi 
Verlag: 
Hanstedt 
2008 
 
 

Acht Kinder aus Regenbogenfamilien aus 
acht unterschiedlichen Ländern erzählen 
von ihrem Leben: Welche Hobbies sie ha-
ben, was sie spielen, mit wem sie zusam-
menleben und vieles mehr. Ganz selbstver-
ständlich werden hier verschiedene Regen-
bogenfamilien beschrieben, ohne die Fami-
lienkonstellation in den Fokus zu stellen. 
 

ab 5 Jahren 
 

Regenbogenfamilien 
 
Herkunft 
 
Kultur 

So sind Familien 

Text: Judith Allert 
 
Illustration: Marie Braner 

ISBN: 9783551521835 

 

© Carlsen Verlag 

Carlsen 
Verlag: 
Hamburg 
2022 

Ein Vorlesebuch mit 14 abgeschlossenen 
Geschichten über verschiedene Familien: 
Über Groß- und Kleinfamilien, Ein-Eltern-
Familien und Regenbogenfamilien, Fami-
lien mit Behinderung, Familien mit vielen 
Sprachen, Familien mit Haustieren und vie-
len mehr – kurz, ein Buch, in denen viele 
Kinder ihre eigene Familie wiedererkennen 
können. 

Ab 4 Jahren Unterschiedliche  
Familienformen 
 
Regenbogenfamilien 
 
Inklusion 
 
 

Und deine Familie? 

Text: Charlotte Bellière 
 
Illustration: Ian de Haes 

ISBN: 9783968430324 

 

 ©Carl-Auer Verlag 

Carl-
Auer 
Verlag: 
Heidel-
berg 
2023 
 

In der Pause möchten die Kinder Familie 
spielen, also brauchen sie Papa, Mama, 
Kind – oder etwa nicht? Ein Kind möchte 
lieber der Papa als die Mama sein. Ein an-
deres Kind lebt abwechselnd bei Mama 
und Papa, ein Kind hat ganz viele Geschwis-
ter, das andere keins. Ist „Familie spielen“ 
vielleicht doch nicht so einfach? Die Kinder 
haben da eine gute Idee. 

Ab 4 Jahren Unterschiedliche  
Familienformen 
 
Patchwork 
 
Regenbogenfamilien 
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Und zum Schluss ein bunter 
Kuss 

Text: Johanna Klement 
 
Illustration: Barbara Jung 

ISBN: 9783864295171 

 

©Tulipan Verlag 

Tulipan 
Verlag: 
Mün-
chen 
2021 

Alle Kinder gehen ins Bett. Aber bevor sie 
in ihre verschiedenen Träume sinken, gibt 
es noch einen bunten Kuss: Von der Oma, 
von den Papas, von der Schwester, von der 
Mama – danach können alle Kinder beru-
higt einschlafen und bunt träumen. 
Ein gereimtes Gute-Nacht-Buch für alle Fa-
milien. 

Ab 4 Jahren Einschlafen 
 
Träumen 
 
Unterschiedliche  
Familienformen 

Wer holt dich von der Kita 
ab? 

Text: Anna Taube 
 
Illustration: Meike Töpperwien 

ISBN: 9783751201759 

 
©Verlag Friedrich Oetinger, 

Hamburg  

Verlag 
Friedrich 
Oetin-
ger: 
Hamburg 
2022 

Der Tag in der Kita ist zu Ende und es stellt 
sich die große Frage: Wer holt dich von der 
Kita ab? Ist es der Papa samt den Geschwis-
tern, die zwei Mamas, die Cousinen oder 
die Mehrelternfamilie? Ein Bilderbuch für 
die Kleinen, das ganz selbstverständlich die 
vielfältigen Familien in einer Kita be-
schreibt. 

Ab 2 Jahren Kita 
 
Unterschiedliche  
Familienformen 
 
Diversität 

Wimmelbuch: Mimis kunter-
bunte Welt 

Illustration: Shiila Lippold 

ISBN: 9783982301501 

 

©Ulila Verlag 

Ulila Ver-
lag: 
Köln 
2021 

Ein buntes Wimmelbuch, in dem es vieles 
zu entdecken gibt: Geschlechterklischees, 
die aufgebrochen werden, Menschen mit 
und ohne Behinderung, People of Color 
und weiße Menschen, gleichgeschlechtli-
che Paare, Menschen ohne stereotypen 
Geschlechtsausdruck, verschieden Körper-
formen und vieles mehr. 

Ab 2 Jahren Diversität 
 
Geschlechterrollen 
 
Inklusion 
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Thema Queere Eltern 

Bis bald, Opa! 
 
Text: Lutz van Dijk 
 
Illustration: Jens Rassmus 
 
ISBN: 9783779506225 

 

©Peter Hammer Verlag 

Peter 
Hammer 
Verlag: 
Wupper-
tal 2019 

Jedes Jahr in den Sommerferien fliegt Da-
niel zu seinen Opas Anton und Ido nach 
Südafrika. Doch in diesem Jahr ist alles an-
ders: Opa Anton ist krank und dieser Be-
such ist vielleicht der letzte. 
Trotz des schweren Themas zeigt das Buch 
ein lebendiges, aber auch tröstliches Bild 
von Daniels Besuch bei seinen Opas, ver-
bunden mit vielen spannenden Erlebnis-
sen. 

Ab 8 Jahren Schwule Großeltern 
 
Südafrika  
 
Umgang mit dem Tod 
 

Clara - Meine kleine Schwes-
ter von nebenan 

Text: Kirsten Reinhardt 
 
Illustration: Christiane Fürtges 

ISBN: 9783957286222 

 

©Knesebeck Verlag 

Knesebe
ck Ver-
lag: 
Mün-
chen 
2022 

Die besten Freundinnen Clara und Esme 
haben zusammen sehr viel Spaß. Sie erzäh-
len uns von ihrer Freundschaft und von den 
Entstehungsgeschichten ihrer Familien. 
Dabei lernen wir nicht nur, was die beiden 
zusammen gerne machen, sondern auch 
wie Babys entstehen und warum sie nicht 
nur Freundinnen, sondern auch Schwes-
tern sind. 

Ab 4 Jahren Private Samenspende 
 
Familiengründung 
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Daddy, Papa and Me  

Text:  
Lesléa Newman  
 
Illustration:  
Carol Thompson  
 
ISBN: 9781582462622 
 

© Tricycle Press  

Tricycle 
Press: 
Berkeley 
2009 
 
 

In einfachen englischen Reimen erzählt ein 
Kind über das Leben mit seinem Daddy und 
Papa: Wie seine Eltern mit ihm spielen, sich 
gemeinsam verkleiden, Flugzeuge fliegen 
lassen, mit Autos spielen und ihm schließ-
lich liebevoll „Gute Nacht“ sagen. Hier wird 
eine Familie mit zwei Vätern ganz selbst-
verständlich und für die Allerkleinsten por-
trätiert. 
 

ab 2 Jahren 
 

Familienalltag 
 
Zwei-Väter- 
Familie 
 
 

Das Zebra unterm Bett 
 
Text: 
Markus Orths 
 
Illustration: 
Kerstin Meyer 
 
ISBN: 9783895653100 

© Moritz Verlag 

Moritz 
Verlag: 
Frankfurt 
am Main 
2015 

Hanna wacht eines Morgens auf und unter 
ihrem Bett liegt ein lebendiges Zebra! 
Bräuninger heißt es und möchte Hanna 
gerne in die Schule begleiten. Da staunen 
Hannas Papas - und die Kinder in der 
Schule, die Lehrer*innen und der Schuldi-
rektor erst recht.  
Die humorvolle Geschichte über Hanna, 
Bräuninger und ihre „homosensationellen“ 
Väter macht nicht nur Erstleser*innen 
Spaß. 

Ab 6 Jahren Schule 
 
Zwei-Väter-Familie 

Der beste Babysitter bin ich 
 
Text: Johanna Horn 
 
Illustration: Charlotte Ramel 
 
ISBN: 9783407758392 
 

© Beltz Verlag 

Julius 
Beltz 
Verlag: 
Wein-
heim 
2021 

„Der beste Babysitter bin ich“, behauptet 
die fünfjährige Hauptperson dieses Buches, 
aus deren Sicht die Geschichte geschrieben 
ist (und dessen Geschlecht nicht definiert 
ist). Unter Beweis stellt das Kind die Fähig-
keit zum Babysitten bei dem neuen Baby 
der zwei Mütter, die im selben Hochhaus 
wohnen – egal ob sie es wollen oder nicht. 

Ab 5 Jahren Zwei-Mütter-Familie 
 
Geschlechterrollen 
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Die Geschichte hinter dem 
Regenbogen: Von der  
Sternenfee und den beiden 
Königen, die sich liebhatten 
 
Text & Illustration: 
Lila Rosenroth 
 
ISBN: 9783958941021 

© Omnino Verlag  

Omnino 
Verlag: 
Berlin 
2018 
 

Es waren einmal zwei Könige, die liebten 
sich über alles. Das Einzige, was ihnen noch 
zu ihrem Glück fehlte, war ein Kind. Sie 
fragten die Fee, die im tiefen Wald lebte, 
ob sie ihnen helfen könnte. Doch auf dem 
Weg zum Wunschkind müssen viele 
Schwierigkeiten überwunden werden. 

5-7 Jahre Mehrelternfamilie 
 
Märchen 

Die Geschichte unserer Fami-
lie: Ein Buch für lesbische Fa-
milien mit Wunschkindern 
durch Samenspende 
 
Text:  
Petra Thorn, 
Lisa Herrmann-Green 
 
Illustration: 
Tiziana Rinaldi 
 
ISBN: 9783981141016 

© FamART Verlag  

FamART: 
Mörfel-
den 2018 
(2. Auf-
lage) 
 

Das Buch erklärt Kindern von lesbischen 
Paaren auf einfache Art und Weise die Ge-
schichte ihrer Familie: Dass Mama und 
Mami sich sehr liebten und ein Kind 
wünschten. Ein netter Mann hat ihnen sei-
nen Samen geschenkt und eine Ärztin da-
bei geholfen, den Samen in Mamas Bauch 
zu tun - und dann wurde der Bauch der 
Mama immer dicker.  
Das Buch lässt sich mit Fotos personalisie-
ren und kann sowohl zu Hause als auch in 
der Kita eingesetzt werden. 

3 – 6 Jahre Samenspende 
 
Lesbische  
Regenbogenfamilie 

Egal was sich auch ändert, das 
Herz bleibt genau dasselbe 
 
Text:  
Max Appenroth,  
Vered Berman  
 
Illustration: Charli Vince  
ISBN: 9783963950315 © August Dreesbach Verlag 

August 
Drees-
bach 
Verlag: 
Mün-
chen 
2022 

Das Buch erzählt die Geschichte der Transi-
tion eines Elternteils aus der Sicht von dem 
Kind Noa (dem kein Geschlecht zugeordnet 
wird). Nach dem Outing von Papa Quinn 
hat Noa Angst, dass sich in der Beziehung 
etwas verändert. Aber dann merkt Noa: 
Egal, wie sich vielleicht sein Elternteil äu-
ßerlich verändert hat, das Herz ist dasselbe 
geblieben – und das ist das Wichtigste. 
 

Ab 4 Jahren trans* Elternschaft 
 
Transition 
 
BPoC-Hauptfigur(en) 
 
Ein-Eltern-Familie 
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Freddie Fummelpfotes  
Flugabenteuer 
 
Text: 
Stine Josefine Dige 
 
Illustration: 
Maria Tran 
 
ISBN: 9783750409439 
 

 

BoD - 
Books on 
Demand 
2019 
 

Freddie Fummelpfote kann seine Finger 
einfach nicht von der Technik lassen. Seine 
zwei Mamas fahren mit ihm zum Flugplatz, 
damit er sich die Flugzeuge genauer an-
schauen kann. Aber da kann Freddie seine 
neugieren Pfoten erst recht nicht beherr-
schen…  
 
 

Ab 3 Jahren Technik 
 
Zwei-Mütter-Familie 
 
 

Hol den Ball, Tom! 
 
Text: 
Betta Westera 
 
Illustration: 
Noëlle Smit 
 
ISBN: 9783855815838 

© Bohem Press 

Bohem 
Press: 
Zürich 
2021 

Der zweite Band über den Dackel Tom (s.u.) 
zeigt das Alltagsleben von Sofie mit ihren 
zwei Papas und dem Dackel Tom. Komi-
scherweise macht Dackel Tom nie das, was 
Papa Pablo möchte – da gibt es viel span-
nendere Sachen, die sich ein Dackel an-
schauen kann. Sofie hingegen hat den Dreh 
raus.  

Ab 3 Jahren Tiergeschichten 
 
Zwei-Väter-Familie 

Hallo, wer bist denn du? 
 
Text: 
Cai Schmitz-Weicht 
 
Illustration: 
Ka Schmitz 
 
ISBN: 9783831501465 © Atelier Neudreiviertel 

Atelier 
neun-
dreivier-
tel: 
Darm-
stadt 
2012 

Die kleine Katze läuft auf dem Hof herum 
und lernt die ganzen Tiere kennen. Nach 
diesem aufregenden Tag schläft sie dann 
erschöpft und glücklich bei ihren zwei Ma-
mas in der Scheune ein. 
Eine Gute-Nacht-Geschichte für die Kleins-
ten, in der ganz selbstverständlich zwei 
Mamas vorkommen. 

Ab 1,5 Jahren Gute-Nacht-Ge-
schichte 
 
Zwei-Mütter-Familie 
 
 



12 
 

Heather has two Mommies 

Text:   
Lesléa Newman  
 
Illustration:  
Laura Cornell  
 
ISBN: 9781555835439 

© Candlewick Press  
 

Candle-
wick 
Press: 
Somer-
ville 
2015 
 
 

Ein englischsprachiges Buch über Heather 
und ihre zwei Mommies. An Heathers ers-
ten Schultag sollen alle Kinder ihre Familie 
malen. Und sie stellen fest: so viele unter-
schiedliche Familien gibt es in ihrer Klasse!  

ab 3 Jahren 
 

Zwei-Mütter-Familie 
 
Unterschiedliche 
Familienformen 
 

Hundemüde & hellwach 

Text:  Lawrence Schimel 
 
Illustration: Elina Braslina 

ISBN: 9783981917529 

©100% Mensch Verlag 

100% 
Mensch 
Verlag 
Stuttgart 
2022 
(deut-
sche 
Überset-
zung) 

Hundemüde ist das kleine Mädchen mit ih-
ren zwei Papas. Doch ihr Hund Bobby hin-
gegen ist noch total wach. 
Hellwach ist der kleine Junge mit seinen 
zwei Mamas und einer Schwester, die alle 
noch schlafen. Also macht er sich schon 
mal alleine Frühstück. 
Die gereimten Geschichten zeigen selbst-
verständlich zwei Regenbogenfamilien. 

Ab 2 Jahren Zwei-Mütter-Familie 
 
Zwei-Väter-Familie 
 
Tiergeschichten 

Inga und der verschwundene 
Wurm 

Text:  
Dirk Zehender 
 
Illustration:  
Soe Sadr  
 
ISBN: 9783000321351 
 

© Mardi Verlag  
 

Mardi 
Verlag:  
Hanstedt 
2011 
 

Inga hat ihren Wurm verloren und sucht 
überall nach ihm. Auf ihrer Suche in der 
Nachbarschaft begegnet sie Menschen, die 
in unterschiedlichen Familienkonstellatio-
nen leben. Inga selbst lebt mit ihren beiden 
Müttern zusammen. Dies wird ganz selbst-
verständlich in die Handlung eingebunden. 
 
Das Buch gibt es auch als Hörspiel von 
VorOrtung e.V. 

ab 4 Jahren 
 

Zwei-Mütter-Familie 
 
Unterschiedliche 
Familienformen 
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Mama, Mami und ich: Die 
große Vermissung 
 
Text: Nina LaCour 
 
Illustration: Kaylani Juanita 
 
ISBN: 9783949315237 

 

© Zuckersüß Verlag 
 

Zucker-
süß Ver-
lag: 
Berlin 
2022 

Mami fährt für eine Woche auf Dienstreise 
und ist nicht da. Da beginnt für ihre Tochter 
die große Vermissung – auch wenn Mama 
alles macht, um sie aufzufangen und abzu-
lenken. Dafür ist dann das Wiedersehen 
umso schöner. 

Ab 3 Jahren Zeitliche Trennung  
 
Zwei-Mütter-Familie 
 
BPoC-Hauptfigur(en) 
 
 

Mama + Mamusch: „Ich bin 
ein Herzenswunsch-Kind“  

Text:  
Helene Düperthal 
 
Illustration:  
Lisa Hänsch  
 
ISBN: 9783945262214 
 

 

© Lebensweichen Verlag  

Lebens-
weichen-
Verlag: 
Lenne-
stadt 
2016 
 

Anas erster Schultag steht an. Sie ist schon 
ein bisschen nervös, erst recht, als alle ihre 
Familie vor der Klasse vorstellen sollen. 
Denn Ana hat zwei Mütter und ahnt schon, 
dass von den anderen Kindern Fragen kom-
men werden. Aber Ana hat die passenden 
Erklärungen schon parat: Sie ist ein Her-
zenswunschkind. 
 

ab 5 Jahren 
 

Schulanfang 
 
Zwei-Mütter-Familie 
 
 

Mika, Ida und der Eselschreck 
 
Text: 
Miriam Lindner 
 
Illustration: 
Heribert Schulmeyer 
 
ISBN: 9783867391351 

©BALANCE Buch und Medien  

BALANCE 
Buch + 
Medien 
Verlag: 
Köln 
2018 
 

Auf dem Ponyhof trifft Mika auf Ida. Ida 
liebt Ponys wie Mika, aber erstmal findet 
sie es merkwürdig, dass Mika zwei Mütter 
hat. Sie selbst lebt bei ihrem Papa. Wer hat 
denn jetzt die „richtige“ Familie? Darüber 
streiten sich die Kinder. Aber wer zusam-
men einen richtigen Eselschreck übersteht, 
merkt schnell: In manchen Sachen sind alle 
Eltern gleich. 
 

Ab 4 Jahre Zwei-Mütter-Familie 
 
Ein-Eltern-Familie 
 
Vorurteile 
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Mimi und der Bestimmertag 
 
Text & Illustration:   
Anna Lisicki-Hehn 
 
https://anna-artwork.de/ 

©anna-artwork 
 

anna-art-
work: 
Köln 
2021 

Immer dürfen die Erwachsenen alles be-
stimmen, denkt Mimi. Deshalb erfindet sie 
einen Tag, an dem sie selbst einmal alles 
entscheiden darf. Ihre Mutter und Fred 
sind einverstanden. Was Mimi an ihrem 
Tag alles bestimmt? Lasst euch im Buch 
überraschen. 

Ab 4 Jahren Selbstbestimmung 
 
BPoC-Hauptfigur(en) 
 
Zwei-Väter-Familie in 
Nebenrolle 

Mommy, Mama and Me 

Text:  
Lesléa Newman  
 
Illustration:  
Carol Thompson  
 
ISBN: 9781582462639 

© Tricycle Press  

Tricycle 
Press: 
Berkeley 
2009 
 

In einfachen, englischen Reimen erzählt ein 
Kind über das Leben mit seinen zwei Ma-
mas: Wie seine Eltern mit ihm auf den 
Spielplatz gehen, gemeinsam ein Buch le-
sen, zusammen kochen, es baden und ihm 
schließlich liebevoll „Gute Nacht“ sagen. 
Hier wird eine Familie mit zwei Müttern 
ganz selbstverständlich und für die Aller-
kleinsten porträtiert. 
 

ab 2 Jahren Familienalltag 
 
Zwei-Mütter-Familie 
 

Papi, hast du ein Baby im 
Bauch? 
 
Text: Marcel Kahl 
 
Illustration: Lisa Rammensee 

ISBN: 9783946360643 

©Klein & groß Verlag 

Klein & 
groß Ver-
lag: 
Nürn-
berg 
2023 

Die Zwillinge Joshua und Jannis fragen sich: 
Hatte Papi sie damals im Bauch? Oder in 
welchem Bauch sind sie gewachsen? Da er-
zählen Papi und Papa ihnen ihre Ge-
schichte: Wie sie neun Monate lang in dem 
Bauch einer Frau aus einem anderen Land 
wuchsen, während Papi und Papa bereits 
das Kinderzimmer zu Hause vorbereiteten 
wie ein Vogel das Nest. 

Ab 4 Jahren Zwei-Väter-Familie 
 
Leihschwangerschaft 
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Personalisiertes Album für 
Babys erstes Jahr  

HerzSeiten (Hrsg) 

 

©HerzSeiten 

BECK-
DESIGN 
GmbH: 
Bochum 

Verschiedene Alben für Regenbogenfami-
lien stehen zur Wahl, die personalisiert 
werden können: 
Anhand eines Fragebogens wird jedes Ba-
byalbum genau an die Bedürfnisse der Fa-
milie angepasst. Wählt eure Familienkons-
tellation und die passenden Wunschseiten 
aus und sammelt eure Erinnerungen in ei-
nem Babybuch, das wirklich zu euch passt. 
https://herzseiten.com/collections/regen-
bogenfamilien 
 

Ab 0 Jahren Regenbogenfamilien 
 
Co-Elternschaft 
 
trans* Elternschaft 
 
Solo-Elternschaft 
 
Pflegschaft 
 
Adoption 

Sam besucht Oma und Omi in 
Großbritannien 

Text & Illustration: 
Toni Kohm  

ISBN: 9783944442860 
© Toni Kohm 

Martha 
Press: 
Hamburg 
2019 

Die zwei Großmütter von Sam wohnen in 
Großbritannien. In den Ferien fährt Sam zu 
ihnen. Sam erlebt viel mit Oma und Omi – 
ob es nun der Besuch auf der Baustelle o-
der auf dem Street-Art-Festival ist. 
Über Regenbogenfamilien in der Großel-
terngeneration gibt es nur sehr wenige Bü-
cher. Auch wird der Hauptperson kein Ge-
schlecht zugeordnet, so können sich die 
(Vor-)Lesenden selber ihr Bild machen. 

Ab 3 Jahren Lesbische Großmütter 
 
Reise 
 
Gender 

Tiger & Tom 
 

Text:  
Karolina Plutta  
 
Illustration: Sam Rassy 

ISBN: 9783945275450 

©FamART 

FamART: 
Mörfelde
n 
2022 

Mama und Mami bringen Tom zum Kinder-
garten. Es ist Toms erster Tag und Tom ist 
sehr aufgeregt. Beim Hereinkommen fällt 
Tom gleich ein anderes Kind auf, das auch 
in der Eingewöhnung ist. Sie schließen 
Freundschaft und erleben den ersten Kin-
dergartentag gemeinsam. 
 

Ab 3 Jahren Kita-Einstieg 
 
Zwei-Mütter-Familie 

https://herzseiten.com/collections/regenbogenfamilien
https://herzseiten.com/collections/regenbogenfamilien
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Welche Farbe hat die Liebe? 
 

Text: Mariana Ellery 
 
Illustration: Clara Reschke 
 
ISBN: 9783865693341 

©Alibri Verlag 

Alibri 
Verlag: 
Aschaf-
fenburg 
2021 

Lia, Ed, Betty und Eli – das sind die vier El-
tern von Anna und ihre Familie. Jede Per-
son bringt ihre eigenen Eigenschaften und 
Farbe mit in die Familie und bereichert das 
gemeinsame Leben. 
Das erste Kinderbuch, das sich gezielt dem 
Thema polyamouröse Beziehungen und 
Mehrelternschaft widmet. 

Ab 4 Jahren Poly-Beziehungen 
 
Mehrelternschaft 

Wie heiraten eigentlich Tro-
ckennasenaffen? 

Text:  
Ina Voigt 
 
Illustration:  
Jacky Gleich  
 
ISBN: 9783906183169 

© kwasi Verlag  

kwasi 
Verlag: 
Bern 
2015 
 

Matti lebt bei Mama und Mutze, seinen 
zwei Mamas. Aber das ist eigentlich gar 
nicht so wichtig. Viel wichtiger sind die Fra-
gen, die Matti sich und anderen stellt: Was 
bedeutet „die Ruhe weg haben?“ Wer holt 
ihn heute von der Kita ab? Und wo ist ei-
gentlich der Affe Alfred? 
Am Ende wissen wir alle, wer oder was Tro-
ckennasenaffen sind. 

ab 5 Jahren 
 

Kita 
 
Zwei-Mütter-Familie 
 
 

Wie Lotta geboren wurde  
 
Text:  
Cai Schmitz-Weicht  
 
Illustration:  
Ka Schmitz 
 
Katalog ID: 839313713 
 

 

 

© Atelier Neundreiviertel 

Atelier 
Neun-
drei-vier-
tel: 
Darm-
stadt 
2013 
 

Lotta hat einen Papa, der heißt Tobias. Sie 
ist in seinem Bauch gewachsen. Und als sie 
dann auf die Welt kommt, sind ihr Papa 
und alle anderen um sie herum sehr froh. 
In einfachen Worten wird in dem Buch über 
transgeschlechtliche Elternschaft erzählt, 
sodass auch die Kleinsten es verstehen 
können. 

ab 2 Jahren 
 

trans*Elternschaft 
 
Samenspende 
 
Geburt 
 
alleinerziehender  
Vater 
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Wo ist Karlas Papa?  

Text:  
Pia Olsen, 
Karla Elena Olsen 
 
Illustration:  
Ina Korneliussen  
 
ISBN: 9783961112289 

© Nova MD Verlag 
 

Nova 
MD: 
Vachen-
dorf/ 
Traun-
stein 
2017 

An der Kindergarten-Wand von Karla hän-
gen gemalte Bilder von allen Kindern und 
ihren Eltern. Bei Karla ist das ihre Mutter 
Pia. Denn sie ist aus einer Samenspende 
entstanden. Fehlen tut Karla ein Papa 
nicht, denn sie hat ja Oma und Opa, viele 
Freund*innen und natürlich ihre Mama, 
die mit ihr viel unternimmt. 
 

ab 2 Jahren 
 

Samenspende 
 
Ein-Eltern-Familie 
 
Zwei-Mütter-Familie 
 

Zwei Mamas für Oscar 

Text: 
Susanne Scheerer 
 
Illustration: 
Annabelle von Sperber 
 
 
ISBN: 9783770700844 
 © Verlag Friedrich Oetinger, 

Hamburg 

Eller-
mann: 
Mün-
chen 
2018 

Oskar hat zwei Mamas. Aber warum ist das 
nochmal so? Das erklärt Oskar seinen 
Freund*innen ganz genau und von Anfang 
an. Wie der Kinderwunsch von seinen zwei 
Mamas so riesig groß wurde, dass er alles 
andere überwog. Zum Glück gibt es Hans, 
der ihnen Samen schenkt. 
Mit einer Sexualaufklärungsseite am Ende, 
die die biologische Seite des Kinderkrie-
gens illustriert. 
 

Ab 4 Jahren Private Samenspende 
 
Sexualaufklärung 
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Thema Pflegschaft & Adoption 

Das Grüne Küken 
 
Text: 
Adele Sansone 
 
Illustration: 
Anke Faust 
 
ISBN: 9783314017421 

© NordSüd Verlag  

NordSüd  
Verlag: 
Zürich 
2010 
 

Der Gänserich hat einen großen Wunsch: 
Er würde so gerne sein eigenes Küken groß-
ziehen. Als er ein Ei findet, beginnt er so-
fort, es auszubrüten. Aus dem Ei schlüpft 
ein grünes Küken. Weil es anders aussieht 
als sein Papa, ärgern die anderen Tiere das 
grüne Küken. Traurig macht sich das kleine 
Küken auf die Suche nach seinem 'wirkli-
chen' Vater. Oder hat es den vielleicht 
schon gefunden? 
 

4-6 Jahre Vater-Kind-Beziehung 
 
Adoption/Pflegschaft 
 
Vielfalt in der eigenen 
Familie 

Ein Ei für zwei 
 
Text:  
Susanne Lütje 
 
Illustration:  
Lisa Rammensee 
 
ISBN: 9783789114861 ©Verlag Friedrich Oetinger, 

Hamburg 

Oetinger 
Verlag: 
Hamburg 
2020 

Pinguin Pingu lebt in der Antarktis und lernt 
dort Pongo kennen. Zusammen sind sie 
sehr glücklich. Und als dann auch noch ein 
Ei auf einem Eisberg vorbeigeschwommen 
kommt, brüten sie es natürlich gemeinsam 
aus. Und heraus kommt ein wunderschö-
nes Küken. Liebevoll und detailreich ge-
zeichnet und in einfachen Versen erzählt 
das Buch die Geschichte einer Familien-
gründung. Das Geschlecht des Pinguinpaar 
ist nicht benannt und kann so auf viele ver-
schiedene Familien passen. 

Ab 1,5 Jahren Queere Familie 
 
Adoption 
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Flocke findet seine bunte  
Familie 
 
Text: Benedikt Amara 

 
Illustration:  
Lisa Rammensee 
 
ISBN: 9783948453169 

© Buchfink Verlag 

Buchfink 
Verlag: 
Trier 
2022 

Die beiden Füchsinnen Vesta und Kubaba 
leben zufrieden mit Freund*innen in der 
idyllischen Windmühle. Das einzige, was sie 
sich noch wünschen, ist ein Baby.  
Und was liegt denn da eines Nachts vor ih-
rer Tür? Ist es ein Schneeball? Oder hat sich 
da eine neue Familie gesucht und gefun-
den? 

Ab 3 Jahren Adoption 
 
Zwei-Mütter-Familie 

Hallo, Teckel Tom! 
 
Text: 
Betta Westera 
 
Illustration: 
Noëlle Smit 
 
ISBN: 9783855815814  

© Bohem Press 

Bohem 
Press: 
Zürich 
2020 

Sofie hat Geburtstag und was bekommt sie 
von ihren zwei Paps geschenkt? Den klei-
nen Dackel Tom. Dieser ist erstmal etwas 
verwirrt, wo er gelandet ist, wird aber lie-
bevoll in seiner neuen Familie willkommen 
geheißen. 

Ab 3 Jahren Tiergeschichten 
 
Zwei-Väter-Familie 
 
Adoption/Pflegschaft 

Meine neue Mama und ich 
 
Text und Illustration: 
Renata Galindo 
 
ISBN: 9783314103940 
 

© NordSüd Verlag  

NordSüd 
Verlag  
Zürich 
2017 
 

Der kleine Hund hat eine neue Mama. Sie 
sieht etwas anders aus als er, doch das 
macht ihm bald nichts mehr aus. Denn was 
spielt Aussehen denn für eine Rolle, wenn 
sie genau das macht, was für ihn wichtig ist: 
Sie tröstet ihn, wenn er traurig ist und sie 
hat ihn lieb.  
 

4-6 Jahre Adoption/Pflegschaft 
  
Vielfalt in der eigenen 
Familie 
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Wunschkind  

Text & Illustration:  
Lilli L´Arronge  
 
ISBN: 9783941787674 

© Jacoby & Stuart Verlag  

Jacoby & 
Stuart: 
Berlin 
2012 
 
 

In dieser Geschichte finden sich ein Eich-
hörnchen und ein Rotkehlchen. Beide ver-
eint der Wunsch nach einer Familie – ei-
nem Wunschkind – der sich bald erfüllen 
wird. Trotz der Anstrengung, die es mit sich 
bringt, eine Familie zu versorgen, sind die 
beiden überglücklich. 
 
 

ab 3 Jahren 
 

Natur 
 
Adoption/Pflegschaft 
 
Co-Elternschaft 
 
 

Wer hat schon eine normale 
Familie? 

Text: 
Belinda Nowell 
 
Illustration: 
Miša Alexander 
 

ISBN: 9783849702038 
 

© Carl-Auer Verlag  

Carl-
Auer 
Verlag: 
Heidel-
berg 
2017 
 

„Sind wir normal?“ fragt Alex seine Mutter, 
weil er und seine neue Schwester Pflege-
kinder sind. Aber welche Familie ist denn 
überhaupt normal?  
Das Buch ist eine gute Methode, mit Kin-
dern das Wort „normal“ aufzugreifen, 
wenn es von den Kindern bereits (negativ) 
benutzt wird.  

4-6 Jahre Ausgrenzung 
 
Begriff „normal“ 
 
Pflegschaft 
 
Unterschiedliche  
Familienformen 
 
 

Zwei Papas für Tango  

Text:  
Edith Schreiber-Wicke 
 
Illustration:  
Carola Holland  
 
 
ISBN: 9783522435284 
 © Thienemann Verlag 

Thiene-
mann 
Verlag:  
Stutt-
gart, 
Wien 
2006 
 

Roy und Silo leben im New Yorker Zoo. Sie 
unternehmen alles nur gemeinsam: ob tief-
tauchen, wettwatscheln oder klippenklet-
tern. Und als alle anderen Pinguine Nester 
für ihre Eier bauen, bauen Roy und Silo 
ebenfalls ein Nest. Und irgendwann liegt 
dann tatsächlich ein echtes Ei im Nest.  
Diese Geschichte, die sich tatsächlich zuge-
tragen hat, zeigt anschaulich, wie vielfältig 
die Natur ist. 
 

ab 3 Jahren 
 

Natur 
 
Gleichgeschlechtliche 
Liebe 
 
Schwule 
Regenbogenfamilie 
 
Adoption 

  

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&channel=trow2&q=Mi%C5%A1a+Alexander&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEypKi4ptkwrUYJwkw1z4wsyzHK1JLOTrfST8vOzwYRVZk5OaXFJUWJJftEiVn7fzKMLExUcc1IrEvNSUot2sDICAFUWwIhQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjw9a6TvrPpAhVaAWMBHTkgDGUQmxMoATASegQIDxAD
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Thema Schwangerschaft, Geburt & Körper 

Bruno will hoch hinaus 

Text & Illustration:  
Anna Horak, 
Flo Staffelmayr, 
Sabine Ziegelwanger 

ISBN: 9783903408012 

 
©ACHSE Verlag | Illustration 

Anna Horak 

ACHSE 
Verlag: 
Wien 
2022 

Das Buch nimmt uns mit auf die Entde-
ckungstour von Bruno und seinem Körper, 
im Besonderen den Penis. Dies geschieht 
trans*-inklusiv, vielfaltssensibel und frei 
von Geschlechterklischees und Biologis-
men. Eingebettet in eine Rahmenhandlung 
lernen Kinder (und Erwachsene) viele wis-
senswerte Informationen über Penis und 
Hoden sowie einen körperpositiven Um-
gang mit dem eigenen Intimbereich. 

Ab 4 Jahren Körper 
 
Aufklärung 

Das Familienbuch 

Text:  
Edward Summanen  
 
Illustration:  
Johanna Arpiainen  
 
ISBN: 9783865692504 

© Alibri Verlag 

Alibri 
Verlag: 
Aschaf-
fenburg 
2015 
 

Wie entstehen eigentlich Babys? Was kann 
alles Familie sein? Nur Eltern oder gehören 
da vielleicht auch Onkel, Tanten, 
Freund*innen dazu? Müssen in Familien 
immer alle gleich aussehen?  Diese Themen 
greift das Buch auf und regt an, mit Kindern 
über Familie, Elternschaft und Geburt zu 
sprechen. 
 

ab 5 Jahren 
 

Schwangerschaft 
 
Geburt 
 
Samenspende 
 

Das Liebesleben der Tiere 
 
Text: 
Katharina von der Gathen 
 
Illustration: 
Anke Kuhl 
 
ISBN: 9783954701698 

© Klett Verlag  

Klett Kin-
derbuch: 
Leipzig 
2017 
 

„Wie machen das eigentlich die Tiere?" 
Diese Frage beschäftigt viele Kinder. In die-
sem spannenden Sachbuch erfahren Kin-
der viel über das Liebesleben der Tiere: von 
den Balztänzen der Flamingos über die 
Zärtlichkeit der Skorpione bis hin zur Penis-
galerie. Ein humorvoll illustriertes Buch, in 
dem es viel zu entdecken und zu staunen 
gibt – nicht nur für Kinder. 

Ab 8 Jahren Vielfalt 
 
Aufklärung 
 
Sexualität 
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Körper sind toll 
 
Text & Illustration:  
Tyler Feder 
 
ISBN: 9783949315152 

© Zuckersüß Verlag 

Zucker-
süß Ver-
lag: 
Berlin 
2022 

„Körper sind toll“ feiert die Vielfältigkeit 
und Individualität von Körpern (und Men-
schen) unabhängig von ihrer Größe, Dicke, 
Hautfarbe, Haarstruktur, Befähigung, Be-
haarung, Alter und vielen anderen Körper-
eigenschaften. Auf den vielfalts- und 
queer-inklusiven Bildern gibt es gemein-
sam sehr viel zu entdecken, Reime geleiten 
schwungvoll durch das Buch. 

Ab 3 Jahren Körpervielfalt 
 
Alter 

Lina, die Entdeckerin 
 
Text:  
Katharina Hotter, 
Lisa Sonnberger, 
Flo Staffelmayr 
 
Illustration: Anna Horak 
 
ISBN: 9783950483154 

©ACHSE Verlag | Illustration 
Anna Horak 

ACHSE 
Verlag: 
Wien 
2020 

Das Buch nimmt uns mit auf die For-
schungsreise von Lina und ihrem Körper, 
im Besonderen Vulva und Vagina. Dies ge-
schieht trans*-inklusiv, vielfaltssensibel 
und frei von Geschlechterklischees und Bi-
ologismen. Kinder (und Erwachsene) lerne 
viele wissenswerte Informationen über 
Vulva, Vagina, Körperhygiene, Körperbe-
haarung und Menstruation sowie einen 
empowernden Umgang mit dem eigenen 
Intimbereich. 

Ab 4 Jahren Körper 
 
Aufklärung 

Wie entsteht ein Baby? Ein 
Buch für jede Art von Familie 
und jede Art von Kind  

Text:  
Cory Silverberg 
 
Illustration:  
Fiona Smyth  
 
ISBN: 9783863211707 

© Mabuse Verlag  

Mabuse- 
Verlag: 
Frankfurt 
am Main 
2020 (4. 
Auflage) 
 

Das Buch erklärt Geburt und Schwanger-
schaft auf einfache Art und Weise bereits 
für das Vorschulalter. Gleichzeitig ist es 
aber auch so inklusiv gezeichnet und be-
schrieben, dass alle Eltern und Kinder – un-
abhängig vom Geschlecht und unabhängig 
davon, ob ihre Familie beispielsweise durch 
Adoption oder mit Hilfe medizinischer Un-
terstützung entstanden ist – sich wiederfin-
den können. 

ab 3 Jahren 
 

Schwangerschaft 
 
Geburt 
 
Unterschiedliche  
Familienformen 
 
Sexualaufklärung 
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Thema trans* & inter* & nicht-binär 

Kivi & Monsterhund 

Text: Jesper Lundqvist 
 
Illustration: Bettina Johansson 
 

ISBN: 9783981878516 

© Maria Benson Verlag  

Maria 
Benson 
Verlag: 
Berlin 
2020 

Kivi möchte unbedingt einen Hund. Aber 
möchte Kivi wirklich so einen Hund wie der, 
der plötzlich vor der Tür steht? Ein Mons-
terhund, der ein Chaos in der Küche anrich-
tet und gar nicht so kuschelig ist wie ge-
dacht? 
Das aus dem Schwedischen übersetzte 
Buch benutzt als erstes Buch auf dem deut-
schem Buchmarkt das schwedische  ge-
schlechtsneutrale Pronomen „hen“. 

Ab 3 Jahren Pronomen 
 
nicht-binär 
 
trans* 
 
inter* 
 
ohne Geschlechtszu-
schreibung 

Das schönste Kleid der Welt 

Text:  
Holger Edmaier 
 
Illustration:  
Kai D. Janik 

ISBN: 9783981917505 ©100% MENSCH Verlag 

100% 
MENSCH 
Verlag: 
Stuttgart 
2021 

Anna kommt auf die Welt und wird fälsch-
licherweise von allen für einen Jungen ge-
halten. Ihre Eltern nennen sie Paul und 
denken, sie wäre ein Junge. Beim Klei-
dungskauf nimmt Anna dann allen Mut zu-
sammen und sagt ihrer Mutter, dass sie ein 
Mädchen ist. Und dann kaufen sie gemein-
sam das schönste Kleid der Welt. 

Ab 4 Jahren trans* Kind 
 
Perspektive des  
Kindes 
 
 

Der Katze ist es ganz egal 
 
Text:  
Franz Orghandl 
 
Illustration:  
Theresa Strozyk 

ISBN: 9783954702312 

 © Klett Kinderbuch Verlag 

Klett Kin-
derbuch 
Verlag: 
Leipzig 
2020 

Jennifer ist sich sicher: Sie heißt nicht Leo 
und ist auch kein Junge, wie ihre Eltern 
meinen. Sie heißt jetzt Jennifer und spricht 
das auch aus. Die Eltern nehmen sie erst-
mal nicht ernst, der Opa findet sie verwirrt 
und der Katze ist das einfach egal. Ihre 
Schulkamerad*innen jedoch unterstützen 
Jennifer und machen sich auf die Mission, 
es allen verständlich zu machen.  

Ab 9 Jahren trans* Kind 
 
Freundschaft 
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Flausch 

Text:  
Almut Schnerring 
 
Illustration:  
Jennifer Coulmann 

ISBN: 9783551521668 

 © Carlsen Verlag 

Carlsen 
Verlag: 
Hamburg 
2023 

Flausch sieht immer unterschiedlich aus – 
manchmal rosa, manchmal blau, manch-
mal bunt, manchmal wuschelig, manchmal 
stachelig. Flausch ist neu ins Baumhaus ge-
zogen und möchte gerne andere Tiere zum 
Spielen kennenlernen. Deshalb lädt Flausch 
alle zum großen Kennenlern-Fest ein. 
Aber die Fragen der anderen Tiere machen 
Flausch traurig. „Was bist du denn nun?“ 
„Woher kommst du überhaupt?“  
Aber irgendwann verstehen alle: Wir alle 
können so sein, wie wir möchten – dann 
fühlen wir uns am wohlsten.  

Ab 3 Jahren Geschlechterrollen 
 
Geschlechtsausdruck 
 
Nicht-binär 
 
 

Florian 
 
Text:  
J.R. Ford, 
Vanessa Ford 
 
Illustration:  
Kayla Harren 

ISBN: 9783949315176 
© Zuckersüß Verlag 

Zucker-
süß Ver-
lag: 
Berlin 
2022 

Florian weiß schon immer, dass er ein 
Junge ist. Er ist trans*. Seine Eltern und 
Großeltern reagieren auf sein Outing ver-
ständnisvoll und unterstützend. Dadurch 
kann Florian endlich er selbst sein. Aber 
werden die Kinder und Lehrer*innen in der 
Schule ihn auch so akzeptieren, wie er ist?  

Ab 4 Jahren trans* Kind 
 
Schule 
 
BPoC-Hauptfigur(en) 

Prinz_essin? 

Text: 
Rabea-Jasmin Usling 
 
Illustration: 
Linette Weiß 
 
ISBN: 9783943292534 

© Chiliverlag  

Chili-ver-
lag: 
Verl 
2017 
 

Es war einmal ein wunderschöner Prinz, 
der nur ein Problem hatte: 
Alle anderen dachten, er sei eine Prinzes-
sin! Ob die zaubernde Person im Wald ihm 
dabei helfen kann, das zu ändern? 
 
 
 

5-8 Jahren trans* 
 
Selbstbewusstsein 
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Prinzessin Hannibal 

Text: 
Melanie Laibl 
 
Illustration: 
Michael Roher  
 
ISBN: 9783903081123 

 

© Luftschacht Verlag 

Luft-
schacht 
Verlag:  
Wien 
2017 
 
 

Prinz Hannibal Hippolyth Hyazinth möchte 
lieber eine Prinzessin sein. Aber alle Rat-
schläge, die er von seinen sieben Schwes-
tern einholt, wie man denn eine Prinzessin 
wird, helfen ihm nicht weiter. Bis Hannibal 
schließlich erkennt, dass er die Prinzessin in 
sich selbst finden muss. 
 

Ab 4 Jahren trans* 
 
Geschlechterrollen 
 
Geschlechtsidentität 

PS: Es gibt Lieblingseis 

Text & Illustration:  
Luzie Loda 

ISBN: 9783944442464 

© Marta Press 

Marta 
Press 
Ham-
burg: 
2018 

Bella wird eingeschult und freut sich schon 
sehr. Bei einem Kennenlernspiel wird Bella 
als „Mädchen“ bezeichnet. Da widerspricht 
Bella. Bella ist intergeschlechtlich. Als von 
den Kindern und Eltern viele Fragen dazu 
kommen, geht Bellas Vater in die Schule 
und erklärt es anhand von einem Spiel: 
Welches Eis esst ihr lieber, Schokolade o-
der Erdbeer? Und ist es manchmal viel-
leicht nicht so eindeutig? 

Ab 4 Jahren inter* 
 
Schulanfang 

Rusalko - Ein Unterwasser-
märchen 
 
Text:  
Kerstin Hensel 
 
Illustration:  
Cornelia Seelman 

ISBN: 9783359030386 

© Eulenspiegel Verlag 

Eulen-
spiegel 
Verlag: 
Berlin 
2022 

Es war einmal der königlicher Nix namens 
Rochus von Rochenburg. Er war reich und 
mit der schönen Meerjungfrau Unda ver-
heiratet. Und dann bekamen sie ein Kind: 
Rusalka.  
Aber dann entspricht Rusalka nicht den Er-
wartungen von Mutter Unda: Rusalka – 
später Rusalko genannt – hat eine tiefere 
Stimme, eine flache Brust und muskulöse 
Arme. Es wird noch viel passieren im Nixen-
reich, bis alle glücklich gemeinsam leben 
können. 

Ab 3 Jahren Märchen 
 
Geschlechterrollen  
 
inter* 
 
nicht-binär 
 
 

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Melanie+Laibl&search-alias=books-de&field-author=Melanie+Laibl&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Michael+Roher&search-alias=books-de&field-author=Michael+Roher&sort=relevancerank
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Teddy Tilly 

Text: 
Jessica Walton 
 
Illustration: 
Dougal MacPherson 
 

ISBN: 9783737354301 
© Fischer Verlag  

Fischer 
Sauer-
länder: 
Frankfurt 
am Main 
2016 

Teddy Thomas möchte kein Teddybär mehr 
sein. Er möchte lieber Tilly heißen, denn 
schon lange fühlt er, dass er eigentlich eine 
Teddybärin ist. Was wohl sein bester 
Freund Finn dazu sagt? 

Ab 4 Jahren Coming-Out  
 
Trans* 
 
Freundschaft 
 
Geschlechterrollen 
 
 
 

Wer ist die Schnecke Sam? 

Text: 
Maria Pawlowska, Jakub 
Szamalek 
 
Illustration: 
Katarzyna Bogucka 
 
ISBN: 9783950440300 

© Doppelgänger Verlag  

Doppel-
gänger 
Verlag: 
Hol-
labrunn 
2017 

Wie sich am ersten Schultag herausstellt, 
ist die Schnecke Sam das einzige Tierkind in 
der Klasse, das nicht weiß, ob es ein Junge 
oder ein Mädchen ist. Da versteckt Sam 
sich schnell im Häuschen. Das Wasser-
schwein Magda, die Schulpädagogin, 
schickt Sam daraufhin mit einer besonde-
ren Aufgabe in den Wald. Dort trifft Sam 
viele unterschiedlichen Tiere und Lebens-
entwürfe. 
 

5-7 Jahren Schulanfang 
 
Inter* 
 
Geschlechtsidentität 
 
sexuelle Orientierung 
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Thema Geschlechter(-rollen) 

Auf keinen Fall Prinzessin 

Text: 
Grzegorz Kasdepke 
 
Illustration:  
Emilia Dziubak 
 
ISBN: 9783737354615 

© Fischer Verlag  

FISCHER 
Sauer-
länder: 
Frankfurt 
am Main 
2018 
 

Marie möchte nicht immer die Prinzessin 
spielen. Am liebsten ist sie ein schreckli-
cher Drache! Oder der Wehrturm. Und 
Prinzessin müssen dann eben Andere 
sein... 

Ab 4 Jahren Märchen 
 
Rollenerwartung 

Alles Rosa 
 
Text & Illustration: 
Maurizio Onano 
 
ISBN: 9783946642091 
 

© Jaja Verlag  

Jaja  
Verlag: 
Berlin 
2019 
 

Jungen sollen brav zu Hause malen, rosa 
Kleidung anziehen und auf keinen Fall wild 
draußen spielen und sich schmutzig ma-
chen. Aber wenn genau das David beson-
ders viel Spaß macht? 
„Alles rosa“ parodiert die gängigen Ge-
schlechtervorstellungen und stellt sie ein-
fach mal auf den Kopf. 
 

Ab 6 Jahren Geschlechterstereo-
type 
 
Ausgrenzung 
 
 
 
 

Das Spiel 
 
Text: Baptiste Paul 
 
Illustration: Jacqueline Al-
cántara 
 
ISBN: 9783314104343 
 

© NordSüd 
Verlag 

NordSüd 
Verlag: 
Zürich 
2019 

Auf einer karibischen Insel spielen die Kin-
der zusammen Fußball: in der prallen 
Sonne und im strömenden Regen wird ge-
spielt, gegrätscht, umgefallen, wieder auf-
gestanden, Tore geschossen – alles, was 
das Fußballspielen ausmacht, ganz unab-
hängig vom Geschlecht. 

Ab 4 Jahren Fußball 
 
Geschlechterrollen 
 
BPoC-Hauptfigur(en) 
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Der Junge im Rock 
 
Text: 
Kerstin Brichzin 
Illustration: 
Igor Kuprin 
 
ISBN: 9783865663283 © Minedition Verlag  

Min-edi-
tion: 
Richten-
berg 
2018 (2. 
Auflage) 
 

Am liebsten trägt Felix einen Rock. Aber 
seine neuen Freunde lachen ihn deswegen 
aus und er will er deswegen nicht mehr in 
den Kindergarten gehen. Da kommt sein 
Papa auf eine besondere Lösung, die Felix 
stark macht. 

Ab 5 Jahren Geschlechterstereo-
type 
 
Ausgrenzung 

Die Prinzessin in der Tüte 
 
Text: 
Robert Munsch 
 
Illustration: 
Sabine Büchner 
 
ISBN: 9783473446384 ©Ravensburger Verlag GmbH 

Ravens-
burger 
Verlag: 
Ravens-
burg 
2014 
 

Als ein böser Drache Prinzessin Lissys 
Schloss überfällt und ihren Prinzen raubt, 
macht Lissy sich auf zur Drachenhöhle, um 
ihn zu befreien. Mit viel List schafft sie es, 
dass der Drache völlig erschöpft einschläft. 
Und was macht ihr Prinz? Er schimpft über 
ihre Kleidung. Das lässt sich Lissy nicht ge-
fallen. 

Ab 4 Jahren Rollenerwartung 
 
Selbstbewusstsein 

Glitzer für alle 
 
Text: 
Milena Baisch  
 
Illustration: 
Eefje Kuijl 
 
ISBN: 9783328300588 

© Penguin Junior 

Penguin 
Junior: 
Mün-
chen 
2022 

Was liegt da in dem Garten der Kita und 
glitzert? Eine Krone! Paul entdeckt sie beim 
Spielen. Sein Freund Tarek meint, es wäre 
eine Mädchensache. Aber warum? Was 
passiert, wenn er sie aufzieht? Wird er zum 
Glitzerstern oder gibt es eine Explosion? 
Letztendlich trauen sich dann beide doch 
noch, die Krone aufzuziehen und es pas-
siert tatsächlich Unerwartetes. 

Ab 3 Jahren Geschlechterstereo-
type 
 
Kleidung 
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Herr Seepferdchen 

Text & Illustration:  
Eric Carle  
 
ISBN: 9783806750690 

© Gerstenberg Verlag 

Gersten-
berg Ver-
lag:  
Hildes-
heim 
2015 
 

Herr Seepferdchen trägt seine Kinder in sei-
ner Bauchtasche, bis sie schlüpfen. Er 
schwimmt mit ihnen im Meer umher und 
trifft dabei viele andere Väter und erfährt, 
wie sie sich ihrerseits um ihre Kinder küm-
mern. 

ab 3 Jahren 
 

Meer 
 
Vaterrolle 
 
Geburt 

Ich bin anders als du – Ich bin 
wie du 

Text& Illustration: 
Constanze von Kitzing 
 
ISBN: 9783551171306 

 
 
 

© Carlsen Verlag 

Carlsen 
Verlag: 
Hamburg 
2019 

Dieses Buch kann von zwei Seiten gelesen 
werden: Bei der einen Seite wird erzählt, 
was die Kinder unterscheidet, bei der ande-
ren Seite, was die Kinder gemeinsam haben 
– und es ist meist nicht das, was die Lesen-
den denken. 
Ein Buch, das einlädt, darüber zu reden und 
zu diskutieren, auch schon mit jüngeren 
Kindern: Wobei sind wir unterschiedlich? 
Und was verbindet uns?  

ab 3 Jahren Diversität 
 
Gemeinsamkeiten von 
Kindern 

Julian ist eine Meerjungfrau 

Text & Illustration: 
Jessica Love 
 

ISBN: 9783957283641 

© Knesebeck Verlag 

Knese 
beck 
Verlag: 
Mün-
chen 
2020 

Julian ist völlig begeistert von Meerjung-
frauen – und verkleidet sich zu Hause selbst 
als wunderschöne Meerjungfrau. Seine 
Großmutter unterstützt ihn dabei und hat 
zum Schluss noch eine Überraschung für 
ihn.  
Ein preisgekröntes, liebevoll gezeichnetes 
Bilderbuch über Individualität und Diversi-
tät in vielerlei Hinsicht. 
 

Ab 4 Jahren Rollenerwartung 
 
Geschlechtsausdruck 
 
Selbstbewusstsein 
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Kami und Mika - Die phantas-
tische Reise nach Wolkenhain 
 
Text: Regina Feldmann 
 
Illustration: Ayşe Klinge 
 
ISBN: 9783737359443 

 

© Fischer Verlag 

FISCHER 
Sauer-
länder: 
Mann-
heim 
2023 

Plötzlich taucht ein rosafarbener Teppich 
im Kinderzimmer der Zwillinge Kami und 
Mika auf. Als sie neugierig den Teppich be-
gutachten, werden sie eingerollt und in das 
phantastische Land Wolkenhain transpor-
tiert, in dem jede*r so sein darf, wie er*sie 
möchte. Aber warum wird dann das Cha-
mäleon Konrad, der Hüter von Wolkenhain 
immer farbloser? 

5 - 10 Jahre Geschlechterrollen 
 
Fantasie 

Kleidung ist für alle da 
 
Text & Illustration:  
Susann Hoffmann 
 
ISBN: 9783949315084 
 

© Zuckersüß Verlag 

Zucker-
süß Ver-
lag: 
Berlin 
2022  

„Wir tragen, was wir wollen“, sagen die 
Kinder im Buch. Kurze Hosen, weil sie toll 
zum Klettern sind, Tutus, weil sie so schön 
herumwirbeln, Kappen, weil sie cool ausse-
hen – jede Seite ist einem Kind und seinem 
Lieblingskleidungsstück gewidmet. Das 
kindgerechte Fazit des Buches ist: Kleidung 
ist für alle da. 

ab 2 Jahren Kleidung 
 
Geschlechtsausdruck 

Lotti und Otto:  
Eine Geschichte über Jungs-
sachen und Mädchenkram 
 
Text: Collien  
Ulmen-Fernandes 
 
Illustration: 
Carola Sieverding 
 
ISBN: 9783961290086 

© Edel Verlag  

Edel Kids 
Books: 
Hamburg 
2018 
 

Lotti angelt gerne und tobt im Freien, Otto 
macht Nähen und Backen am meisten 
Spaß. Im Ferienlager sollen nun aber nur 
die Mädchen backen und die Jungen  
Fische fangen – damit sind die Beiden gar 
nicht einverstanden. 
Es gibt inzwischen auch noch einen zweiten 
Band. 

4-6 Jahre Geschlechter 
-stereotype 
 
Hobbies 
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Maxi, beeil dich 
 
Text:  
Danielle Graf, 
Katja Seide 
 
Illustration: 
Günther Jakobs 
 
ISBN: 9783407756275 
 

© Beltz Verlag 

Beltz 
Verlag: 
Wein-
heim 
2022 

Maxi soll sich beeilen. Aber Maxi denkt an 
so viele Sachen – beim Aufstehen, beim An-
ziehen, beim Frühstücken. Da braucht Maxi 
etwas länger. Und als Papa sich gerade 
freut, dass alle angezogen sind, muss Maxi 
ganz dringend aufs Klo. 
Ein Bilderbuch über den Beginn des Tages, 
in dem sich viele Eltern wiedererkennen 
werden. 

Ab 2 Jahren Tagesbeginn 
 
Vaterrolle 
 
Ein-Eltern-Familie 
 
neurodivers 
 
 

Mein Schatten ist pink 
 
Text & Illustration: 
Scott Stuart 
 
ISBN: 9783649639961 
 

© Coppenrath Ver-lag 

Coppen-
rath Ver-
lag: 
Münster 
2021 

Der Junge im Buch merkt: Sein Schatten ist 
pink. Der Schatten mag gerne Ponys, Bü-
cher, Prinzessinnen und im Zimmer herum-
wirbeln. Nur hört er immer „Mit so was 
spielen Jungen nicht.“ Als er dann mit sei-
nem Lieblingsoutfit, einem Kleid, am ersten 
Tag in die Schule kommt, wird er von den 
anderen Kindern angestarrt. Traurig 
kommt er nach Hause, aber sein Papa zeigt 
ihm, dass der Schatten von jedem Men-
schen ganz verschieden sein kann.  

Ab 5 Jahren Geschlechter- 
stereotype 
 
Geschlechtsausdruck 
 
 

Paul und die Puppen 
 
Text & Illustration: 
Pija Lindenbaum 
 
ISBN: 9783407793737 

© Beltz & Gelberg Verlag  

Beltz & 
Gelberg: 
Wein-
heim 
2009 
 

Heute will Paul mal nicht mit dem Fußball 
spielen, sondern lieber mit Barbies: Kinder-
kriegen, Monster verjagen, tanzen und vie-
les mehr. Was da wohl die anderen Jungen 
dazu sagen? 

4-6 Jahre Kita 
 
Geschlechterstereo-
type 
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Prinzessin Isabella 

Text: 
Cornelia Funke 
 
Illustration: 
Kerstin Meyer 

 
ISBN: 9783789165023 

©Verlag Friedrich Oetinger, 
Hamburg 

Oetinger 
Verlag: 
Hamburg 
1997 

Prinzessin Isabella findet es langweilig, sich 
jeden Tag wie eine Prinzessin verhalten zu 
müssen. Als sie sich weigert, ihre Krone 
aufzusetzen, wird sie von ihrem Vater zur 
Bestrafung in die Küche und den Schweine-
stall geschickt. Aber das macht Prinzessin I-
sabella erst so richtig Spaß. 
 
 
 

Ab 4 Jahren Geschlechterstereo-
type 
 
Familie 
 
Märchen 

Prinzessin Pfiffigunde 

Text & Illustration: 
Babette Cole 
 
ISBN: 9783551516534 

© Carlsen Verlag 

Carlsen: 
Hamburg 
2005 

Alle Welt erwartet, dass eine Märchenprin-
zessin auch den Märchenprinzen heiratet. 
Doch darauf hat Prinzessin Pfiffigunde 
überhaupt keine Lust. Deshalb stellt sie ih-
ren lästigen Bewerbern schwierige Aufga-
ben. Doch was passiert, wenn schließlich 
doch ein Bewerber kommt, der alle Aufga-
ben löst? 
 
 

4-6 Jahre Märchen 
 
gesellschaftliche Nor-
men 

Puppen sind doch nichts für 
Jungen 

Text: 
Ludovic Flamant 
 
Illustration:  
Jean-Luc Englebert 
 
ISBN: 9783854521976 

© Picus Verlag  

Picus 
Verlag: 
Wien 
2017 

Nico bekommt von seiner Tante eine 
Puppe geschenkt und schließt sie direkt ins 
Herz. Seine Eltern sind davon nicht begeis-
tert. Sie sähen es lieber, wenn er mit dem 
Werkzeugkasten baut. Da hat sein Bruder 
eine gute Idee… 

4-6 Jahre Spielsachen 
 
gesellschaftliche  
Normen 
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Raffi und sein pinkes Tutu 
 
Text:  
Riccardo Simonetti 
 
Illustration:  
Lisa Rammensee 

ISBN: 9783960961093 © Community Editions 

Commu-
nity Edi-
tions: 
Köln 
2019 

Raffi ist ein Junge, der gerne Fußball spielt, 
aber auch Tutus und Puppen liebt. 
Zuerst trägt er das Tutu nur zu Hause. Doch 
dann traut er sich, es auch in die Schule an-
zuziehen, macht damit aber erstmal keine 
guten Erfahrungen und wird ausgegrenzt. 
Doch mit der Unterstützung seiner Eltern 
steht er zu sich selbst und auch die anderen 
Kinder erkennen, dass „anders sein“ auch 
eine Stärke ist. 

Ab 4 Jahren Kleidung 
 
Geschlechterklischees 
 
Geschlechtsausdruck 

Seeräubermädchen und  
Prinzessinnenjunge 
 
Text: 
Nils Pickert 
 
Illustration:  
Lena Hesse 
 

ISBN: 9783551521958 
© Carlsen Verlag 

Carlsen: 
Hamburg 
2022 

Mara ist ein Seeräubermädchen: Sie liebt 
Seeräuberlieder, ihre drei Enterhaken und 
ihren Hund namens Landratte. Milo ist ein 
Prinzessinnenjunge: Er liebt schöne Klei-
der, bunte Teller und Tanzen durch die 
ganze Wohnung. Milo und Mara sind beste 
Freund*innen. Doch dann fährt Mara in 
den Urlaub und Milo bleibt zu Hause. Wie 
wird ihre Freundschaft sein, wenn Mara 
wieder zurück aus dem Urlaub kommt? 

5 - 8 Jahre Geschlechtsausdruck 
 
Freundschaft 
 
BPoC-Hauptfigur(en) 

Warum weint der Papa? 
 
Text& Illustration:  
Kristina Murray Brodin,  
Bettina Johansson 
 
ISBN: 9783981878509 

© Maria Benson Verlag 

Maria 
Benson 
Verlag: 
Berlin 
2018 

Da sitzt ein Papa auf einer Bank und weint. 
Hamsa und Alvdis fragen sich, warum er 
traurig ist. Hat ihn jemand gehauen? Oder 
hat er Bauchschmerzen, weil er zu viele Sü-
ßigkeiten gegessen hat? Vielleicht vermisst 
er seine Mama? Aber dann stellen sie fest: 
Der Papa weint vor Freude, weil er auf dem 
Weg zu seinen Kindern ist. 

Ab 3 Jahren Gefühle 
 
Geschlechtsausdruck 
 
Vaterrolle 
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Thema gleichgeschlechtliche Liebe 

Bär liebt Hippo 

Text: 
Timon Meyer 
 
Illustration: 
Julian Meyer 

ISBN: 9783257013016 
© Diogenes Verlag 

Diogenes 
Verlag: 
Zürich 
2022 

Bär und Hippo sind total unterschiedlich. 
Hippo mag Bücher, Gespräche und Spazie-
rengehen. Bär liebt Schlagzeug spielen, Ge-
fahr und Abenteuer. Aber das Wichtigste 
ist: Am meisten lieben sie sich. 

ab 1 Jahr Unterschiede 
 
Paarbeziehung 

Ein Tag im Leben von Marlon 
Bundo 
 
Text: 
Jill Twiss 
 
Illustration: 
EG Keller 
 
ISBN: 9783742307644 

© Riva Verlag  

Riva  
Verlag: 
Mün-
chen 
2018 
 

Marlon, das Kaninchen, wohnt im Garten 
des Vizepräsidenten der USA, Mike Pence. 
Er erzählt von einem ganz besonderen Tag: 
Dem Tag, an dem er Wesley trifft, dem 
wunderschönen Kaninchen, bei dem sein 
Herz hoppelt. Alle Tiere im Garten freuen 
sich, als sie beschließen zu heiraten - alle, 
außer der fürchterlichen Stinkwanze. Nur 
gut, dass Stinkwanzen abgewählt werden 
können! 
 

Ab 4 Jahren Demokratie 
 
Verlieben 

Julian feiert die Liebe 

Text & Illustration: 
Jessica Love 

ISBN: 9783957284716 

© Knesebeck Verlag 

Knesebe
ck Ver-
lag: 
Mün-
chen 
2021 

Julian darf mit seiner Oma auf eine Hoch-
zeit und findet dort auch eine neue Freun-
din. Gemeinsam spielen sie unter den Ti-
schen, verkleiden sich und haben viel Spaß. 
Der zweite Band von „Julian ist eine Meer-
jungfrau“ verzaubert wieder mit wenig 
Worten und starken Bildern.  

ab 4 Jahren Lesbische Hochzeit 
 
BPoC-Hauptfigur(en) 
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Küssen verboten 

Text: 
Anne Hassel 
 
Illustration: 
Eva Künzel 

ISBN: 9783522459358 
© Alibri Verlag 

Alibri 
Verlag: 
Aschaf-
fenburg 
2023 
 

Alle küssen sich: Frau Koala küsst Herr Ko-
ala, Herr Pinguin küsst Frau Pinguin und 
Frau Ente küsst Frau Ente. Oder stimmt da 
was nicht? Darf Frau Ente nur Herr Ente 
küssen? Nein, denn wer sich liebt, der küsst 
sich. 
 

Ab 3 Jahren Normen 
 
Akzeptanz 

Onkel Bobby's Hochzeit 
 
Text: 
Sarah S. Brannen 
 
Illustration: 
Lucia Soto 

ISBN: 9783949315046 

© Zuckersüß Verlag 

Zucker-
süß Ver-
lag: Ber-
lin 2021 

Onkel Bobby möchte seinen Freund Jan 
heiraten und alle freuen sich darüber – au-
ßer Clara. Wer wird denn dann in Zukunft 
mit ihr Schwimmen gehen oder Drachen-
steigen lassen? 
Doch dann merkt sie: auch mit Jan und 
Bobby zusammen kann sie tolle Unterneh-
mungen machen. Die Hochzeit wird dann 
doch ein schönes Fest – auch für Clara. 
 

Ab 3 Jahren Gefühle 
 
Schwule Hochzeit 
 
BPoC-Hauptfigur(en) 

Prinzessin Pompeline 

Text: 
Brigitte Minne 
 
Illustration: 
Trui Chielens 

ISBN: 9783849702052 

© Carl-Auer-Verlag  

Carl-
Auer 
Verlag 
GmbH: 
Heidel-
berg 
2017 

Prinzessin Pompeline soll einen Prinzen 
heiraten, doch ihr Herz klopft erst, als Prin-
zessin Hedwig auf ihrem Pferd vorbeireitet. 
Die beiden möchten heiraten, doch der 
ganze Hofstaat tuschelt und hat erstmal 
Vorbehalte. Doch langsam realisieren alle: 
Einander lieben, das ist es, was zählt. 
 
Das Buch gibt es auch als Hörspiel von 
VorOrtung e.V. 

Ab 3 Jahren Lesbische Hochzeit 
 
Vorurteile 
 
Märchen 
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Prinz & Ritter 
 
Text: 
Daniel Haack 
 
Illustration: 
Stevie Lewis 

ISBN: 9783948417222 

© Windy Verlag 

Windy 
Verlag: 
Düssel-
dorf 
2021 

Der Prinz soll eine Prinzessin finden, damit 
er das große Reich nicht alleine regieren 
muss. Doch keine Prinzessin gefällt ihm, er 
merkt, dass er etwas anderes sucht. Als der 
Prinz dann den bösen Drachen bekämpfen 
muss, kommt ihm ein Ritter zu Hilfe. Dabei 
merken beide: Sie haben ihre große Liebe 
gefunden. 

Ab 4 Jahren Verliebt sein 
 
Märchen 
 
Schwule Hochzeit 

Zwei Jungs und eine Hochzeit 
 
Text: Andrée Poulin 
 
Illustration: Marie Lafrance 

ISBN: 9783965940871 

© Südpol Verlag 

Südpol 
Verlag: 
Greven-
broich 
2021 

Emil findet im Sandkasten einen Ring. Und 
mit einem Ring kann man heiraten, na klar. 
Da fragt er seinen besten Freund Mathis, 
denn ihn mag er am liebsten und teilt auch 
seine Pausenbrote mit ihm. Sie feiern eine 
schöne Hochzeit im Kindergarten. Doch zu 
Hause sind die Eltern erstmal nicht so be-
geistert. 

Ab 4 Jahren Kita 
 
Verliebt sein 
 
Vorurteile  
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Spiele und sonstiges Material 

 

Titel  
Entwickler*in 

Spielcover Verlag 
 

Inhalt Themen 

Das Familienspiel: „Alle Fami-
lien sind gleich – Jede Familie 
ist besonders!“ 

Konzept: Serap Azun,  
Anke Krause, Petra Wagner 

Fotos: Volker Döring 

Gestaltung: Jens Klennert 

ISBN: 9783868920345 

© Verlag das netz 

Verlag  
das netz: 
Kilians-
roda/ 
Weimar 
2010 
 

Das Spiel besteht aus 72 Bilderkarten, davon 36 mit ein-
zelnen Kindern und 36 mit Familien, in denen sich jeweils 
eins der Kinder wiederfindet. Im Familienspiel können 
Kinder viele verschiedene Familien kennen lernen, die in 
unserer Gesellschaft leben und dabei sowohl Gemeinsam-
keiten als auch Unterschiede entdecken. Das Familien-
spiel kann auf unterschiedliche Weise gespielt werden, als 
Memory, Suchspiel oder Sortierspiel. 

Vielfalt von Familien- und 
Lebensformen 
 
Gemeinsamkeiten und  
Unterschiede 
 
Inklusion 
 

Familiensalat –  

ein Viele-Familien-Memo 

Bilder: Ka Schmitz 

Idee: Michaela Herbertz-Floß-
dorf 

Redaktion: Cai Schmitz-Weicht 

ISBN: 9910000177538  

© Atelier Neundreiviertel  

Atelier 
neun-
dreivier-
tel: 
Darm-
stadt 
2019 
 

Das Spiel lädt Kinder und Erwachsene ein, über ihre Fami-
lienkonstellation ins Gespräch zu kommen. Auf 32 Karten 
werden ganz unterschiedliche Familien vorgestellt, ob ein 
oder vier Elternteile, mit oder ohne Rollstuhl, mit Haustier 
oder Fußball… hier gibt es viel zu entdecken. 

Familienvielfalt 
 
Inklusion 
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Family Memo 
 
Leona Games 
 
Artikelnummer: 
4260618812013 

© Leona Games  

Leona 
Games: 
Berlin 
2019 
 

Familie ist vielfältig – auf unterschiedlichste Weise. Das 
Spiel zeigt die bunte Diversität von Familien auf: Hinsicht-
lich Alter, Religion, Geschlecht, Familienform können sich 
hier viele Familien wiederfinden. 
Leider musste der Verlag inzwischen seinen Betrieb ein-
stellen, Restposten des Spiels sind aber online noch be-
stellbar. 

Familienvielfalt 
 
Diversität 
 
 

Bunte Familie: Auf unserem 
Sofa ist für alle Platz 
 
Margret Russer 
 
EAN: 4260694921258 

© Don Bosco Verlag 

Don 
Bosco 
Verlag: 
Mün-
chen 

Wer sitzt denn da auf dem Sofa? Die aus drei Teilen beste-
henden Kamishibai (Erzähltheater) Bildkarten können so 
zusammengefügt werden, dass sie zu ganz verschiedenen 
Familien passen. Ob der Papa, der strickt, fußballschau-
ende Kinder, der Opa, der die Zeitung liest oder der große 
Bernhardiner – auf diesem Sofa haben ganz bunte Fami-
lien Platz. 
 

Familienvielfalt 
 
Geschlechterrollen 

 
  



39 
 

Fachbücher 

 

Titel  
Autor*innen/ 
Herausgeber*innen 
 

Buchcover Verlag Inhalt Themen 

Care Trans_Formieren 
 
Francis Seeck  

ISBN: 9783837658354 

© transcript Verlag 

transcript  
Verlag: 
Bielefeld 2021 

Es gibt kaum Forschung dazu, wie Fürsorge und Selbst-
sorge in nicht-binären und trans Räumen organisiert 
und gelebt wird. Diese Lücke wird mit diesem Buch ge-
füllt. Die Studie interviewt und begleitete Personen, 
die Sorgearbeit für andere trans und nicht-binäre Per-
sonen leisten. Sie zeigt, wie bestimmte Faktoren wie 
Klassenzugehörigkeit und –zuschreibungen den Zu-
gang zu Fürsorge erschweren können, aber gleichzeitig 
auch neue Formen der Sorge füreinander entstehen. 

Fürsorge 
 
Selbstsorge 
 
trans* 
 
nicht-binär 

Co-Parenting und die Zukunft 
der Liebe 

Christine Wimbauer 

ISBN: 9783837655032 

© transcript Verlag 

transcript Ver-
lag: 
Bielefeld 2021 

Das Familienmodell des Co-Parenting wird immer häu-
figer und bricht mit traditionellen Vorstellungen von 
der Verbindung von Liebe und Elternschaft. 
Das Buch erkundet das Potenzial und die Bedeutung 
von Co-Parenting für neue Familienmodelle und die ge-
nerelle Sicht auf die Liebe. 
 

Co-Elternschaft 
 
Regenbogenfamilie 
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Das Innere entscheidet: Tran-
sidentität begreifbar machen  

Thorsten Mell (Hrsg.) 
 
ISBN: 9783896562227 

 

© Querverlag  

Querverlag: 
Berlin 2014 

Das Buch will allen, die mehr über das Thema Transi-
dentität erfahren wollen, Informationen an die Hand 
geben, die zu einem besseren Verständnis beitragen. 
Es lässt sowohl trans*Personen als auch juristische und 
medizinische Fachkräfte zu Wort kommen. Erfahrungs-
berichten geben einen Einblick in die Gefühlswelt von 
trans*Personen, aber auch ihren Partner*innen und 
Familienangehörigen. 
 
 

Transidentität 
 
Erfahrungsberichte 

Das Regenbogenväterbuch 

Sören Kittel, Alex Schug, Gi-
anni Bettucci, Uli Heissig 
(Hrsg.) 
 

ISBN: 9783958940840 

 
© Omnino Verlag 

Omnino  
Verlag: 
Berlin 2020 

 

Schwule Väter und solche, die es werden wollen, ha-
ben auf dem Weg zum Kind mit vielen Herausforderun-
gen zu kämpfen. Der erste Ratgeber für schwule Väter 
versammelt viele persönliche Erfahrungen von schwu-
len Vätern, aber auch Einschätzungen, Interviews und 
Tipps von Experten in unterschiedlichen Berufsfeldern. 
Ein Buch für (werdende) Väter, aber auch für Fach-
kräfte, die in das Thema einen persönlichen Einblick 
bekommen wollen. 

Schwule Väter  
 
Regenbogenfamilie 
 
Mehrelternfamilie 

Die Rosa-Hellblau-Falle. Für 
eine Kindheit ohne Ge-
schlechterstereotype. 
 
Schnerring, Almut;  
Verlan, Sascha 
 
ISBN: 9783888979385 

© Verlag Antje Kunstmann 

Verlag Antje 
Kunstmann: 
München 2014 

Ob im Spielzeugladen, beim Schulranzenkauf oder in 
der Werbung: Geschlechterstereotype sind allgegen-
wärtig. Wie können wir vermeiden, selber in der Be-
gegnung und Erziehung der Kinder in Geschlechterste-
reotype zu fallen? Wie können wir bewusst aktiv ge-
gensteuern? Denn wie frei ist die Entscheidung eines 
Kindes für ein Spielzeug, eine Lieblingsfarbe, wenn es 
rundherum mit Geschlechterstereotype umgeben ist? 
 
 
 

Geschlechterrollen 
 
Geschlechtssensible  
Erziehung 

https://www.medimops.de/,mell-thorsten/
http://www.kunstmann.de/titel-0-0/die_rosa_hellblau_falle-989/
http://www.kunstmann.de/titel-0-0/die_rosa_hellblau_falle-989/
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Familien mit multipler Eltern-
schaft:  
Entstehungszusammenhänge, 
Herausforderungen und Po-
tentiale 
 
Bergold, Pia et al. (Hrsg.) 
 
ISBN: 9783847421030 

© Verlag Barbara Budrich  
 

Verlag Barbara 
Budrich: 
Leverkusen 
2017 

Rechtliche und biologische Elternschaft liegen bei im-
mer mehr Familien nicht zusammen. Ob Regenbogen-
familien, Adoptiv-, Pflege- oder Patchworkfamilien – 
viele Familien definieren ihre Zusammengehörigkeit 
über andere Themen. Was sind die Schwierigkeiten 
und Potentiale, die sich dabei ergeben? Dies diskutie-
ren Wissenschaftler*innen aus unterschiedlichen Be-
reichen. 

Familiengründung  
mit medizinischer  
Unterstützung 
 
Stieffamilien 
 
Pflegefamilien 
 
Adoptivfamilien 
 
Regenbogenfamilien  
 

Kinder machen: Neue Repro-
duktionstechnologien und die 
Ordnung der Familie 
 
Bernard, Andreas  
 
ISBN: 9783100071125 

© Fischer Verlag  

S. Fischer  
Verlag:  
Frankfurt am 
Main 2014 

Neue Technologien in der Reproduktionsmedizin ver-
ändern auch die Familienlandschaft. Kinder entstehen 
aus Samenspende, Leihschwangerschaft und Eizell-
spende. Biologische Eltern sind nicht notwendiger-
weise auch die sozialen Eltern. Wie gehen Eltern, Kin-
der, Spender*innen und Mediziner*innen damit um? 
Und was bedeutet das für den Familienbegriff in der 
Gesellschaft? 

Samenspende 
 
Familienbildung mit 
medizinischer Unter-
stützung 
 
Leihschwangerschaft 

Familienbande. 15 Portraits 
 
Caprez, Christina 
 
ISBN: 9783857916724 

© Limmat Verlag  

Limmat Verlag:  
Zürich 2012 

15 unterschiedliche Familien werden in diesem Band 
porträtiert, von Patchworkfamilien über Single-Mütter 
bis zur Regenbogenfamilie.  
Die Eltern und Kinder erzählen von ihrer Familie, ihrem 
Alltag und den Herausforderungen, die sich ergeben. 
Interviews von drei Wissenschaftler*innen runden die-
sen Einblick in diverse Familienleben ab. 
 

Vielfalt von  
Familienformen 
 
Patchwork 
 
Regenbogenfamilie 
 
Ein-Eltern-Familie 
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Die gleichgeschlechtliche Fa-
milie mit Kindern:  
Interdisziplinäre Beiträge zu 
einer neuen Lebensform 
 
Funcke, Dorett/ Petra Thorn 
(Hrsg.)  
 
ISBN: 9783837610734 

© transcript Verlag  

transcript  
Verlag:  
Bielefeld 2010 
 
 

Die gleichgeschlechtliche Familie wird in diesem Buch 
unter verschiedenen Sichtweisen in den Fokus genom-
men. Forschungsergebnisse aus den Bereichen Medi-
zin, Psychologie, Soziologie und weiteren werden hier 
vorgestellt. 

Regenbogenfamilien 
 
Forschung 

Und was sagen die Kinder 
dazu? - Zehn Jahre später! 
Neue Gespräche mit Töchtern 
und Söhnen lesbischer, 
schwuler und trans* Eltern 
 
Gerlach, Stephanie/  
Uli Streib-Brzič 
 
ISBN: 9783896562371  
 

© Querverlag  

Querverlag:  
Berlin 2015 

10 Jahre nach dem ersten Band kommen nochmal Kin-
der von Regenbogenfamilien zu Wort.  
Die Teilnehmer*innen aus dem letzten Buch werden 
erneut gefragt und ihre neuen Erfahrungen den alten 
gegenübergestellt. Zusätzlich kommen Erfahrungsbe-
richte von weiteren Kindern und Jugendlichen hinzu. 
 

Regenbogenfamilien 
 
Kinderperspektive 

Das Regenbogen-Experiment: 
Sind Schwule und Lesben die 
besseren Eltern? 
 
Irle, Katja  
 
ISBN: 9783407859877 

© Beltz Verlag  

Beltz Verlag:  
Weinheim 
2014 
 

Die Antwort auf die provokante Frage im Titel gibt die 
Autorin nicht. Sie trägt aber aus den unterschiedlichen 
Bereichen Informationen zusammen, wie sich Kindern 
aus Regenbogenfamilien entwickeln (können): von Stu-
dien und aktuelle gesellschaftliche Diskussionen über 
Stellungnahmen von Expert*innen aus unterschiedli-
chen Forschungsrichtungen bis hin zu Beispielen aus 
Regenbogenfamilien. 
 
 

Regenbogenfamilien 
 
Wege zum Kind 
 
Studien 
 
Diskussionen 
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Die Lebenssituation von  
Kindern in gleichgeschlechtli-
chen Partnerschaften 
 
Rupp, Mariana (Hrsg.) 
 
ISBN: 3898178072 

© Reguvis Fachmedien  

Bundes-anzei-
ger  
Verlag: 2009, 
inzwischen 
Reguvis  
Fachmedien 
 
 
 

Die erste Studie in Deutschland, die gleichgeschlechtli-
che Partnerschaften mit Kindern in den Fokus nahm:  
Für die Ergebnisse wurden Interviews mit Kindern, El-
tern, Partner*innen und Expert*innen geführt und aus-
gewertet sowie statistische Auswertungen herangezo-
gen. Inzwischen ist die Studie nicht mehr als Print, aber 
noch als E-Book beim Verlag erhältlich. Eine Zusam-
menfassung ist online abrufbar unter: 
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Archiv/Down-
loads/Forschungsbericht_Die_Lebenssitua-
tion_von_Kindern_in_gleichgeschlechtlichen_Lebens-
partnerschaften.pdf?__blob=publicationFile&v=3 

Forschung 
 
Kinder in  
Regenbogenfamilien 

(Familien-)Vielfalt gemeinsam 
gestalten 
 
Michaela Herbertz-Floßdorf 
 
 © LesLeFam e.V. 

Lesben* Leben 
Familie – 
LesLeFam e.V. 
(Hrsg.): 
Berlin 2022 
 

Das Team des Regenbogenfamilienzentrum Lichten-
berg hat ein Manual für pädagogische Fachkräfte und 
Interessierte zum Thema Familienvielfalt herausge-
bracht. Die Inhalte und Methoden sollen Fachkräfte 
anregen und befähigen, sich selbst zu reflektieren, 
aber ebenso als Multiplikator*innen weitere Fach-
kräfte für das Thema zu sensibilisieren. Das Manual ist 
auch als PDF auf der Homepage verfügbar: 
https://leslefam.de/wp-content/uplo-
ads/2023/07/Manual-Familien-Vielfalt_Regenbogen-
familienzentrum-Lichtenberg_Desktop-Version.pdf 

Fachliche Praxis 
 
Multiplikator*innen 
 
Weiterbildung 

Gender Kram 
 
Louie Läuger 
 
ISBN: 9783897713277 

©Unrast Verlag 

Unrast Verlag: 
Münster 2020 

Was ist Geschlecht? Diese Frage erkundet das Buch so-
wohl auf wissenschaftlicher als auch auf persönlicher 
Ebene. 
Dabei werden sowohl die Wichtigkeit vermeintlicher 
biologischer ›Geschlechtsmerkmale‹ als auch gesell-
schaftlich etablierte Normen hinterfragt und über Un-
terschiede zwischen dem biologistischen und sozialen 
Verständnis von Geschlecht aufgeklärt. 

Geschlecht 
 
Gender 
 
Normen 

https://www.bmjv.de/SharedDocs/Archiv/Downloads/Forschungsbericht_Die_Lebenssituation_von_Kindern_in_gleichgeschlechtlichen_Lebenspartnerschaften.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Archiv/Downloads/Forschungsbericht_Die_Lebenssituation_von_Kindern_in_gleichgeschlechtlichen_Lebenspartnerschaften.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Archiv/Downloads/Forschungsbericht_Die_Lebenssituation_von_Kindern_in_gleichgeschlechtlichen_Lebenspartnerschaften.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Archiv/Downloads/Forschungsbericht_Die_Lebenssituation_von_Kindern_in_gleichgeschlechtlichen_Lebenspartnerschaften.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://leslefam.de/wp-content/uploads/2023/07/Manual-Familien-Vielfalt_Regenbogenfamilienzentrum-Lichtenberg_Desktop-Version.pdf
https://leslefam.de/wp-content/uploads/2023/07/Manual-Familien-Vielfalt_Regenbogenfamilienzentrum-Lichtenberg_Desktop-Version.pdf
https://leslefam.de/wp-content/uploads/2023/07/Manual-Familien-Vielfalt_Regenbogenfamilienzentrum-Lichtenberg_Desktop-Version.pdf
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Handbuch Inklusion: Grundla-
gen vorurteilsbewusster Bil-
dung und Erziehung 
 
Petra Wagner (Hrsg.) 
 
ISBN: 9783451327056 

© Herder Verlag  
 

Verlag Herder:  
Freiburg im 
Breisgau 2013 
 

Jeder Mensch hat Vorurteile. Sich derer bewusst zu 
sein und besonders in der Erziehung und Bildung von 
Kindern darauf zu achten, dass sie das pädagogische 
Handeln nicht negativ beeinflussen, ist der Grundsatz 
von vorurteilsbewusster Pädagogik. Das Handbuch bie-
tet eine Einführung und die Grundlagen für inklusives 
Handeln, bei dem alle Kinder für ihre unterschiedlichen 
Aspekte ihrer Identität anerkannt und wertgeschätzt 
werden. 

Inklusion 
 
Respekt 
 
Diversität 
 
 

Mädchen, Junge, Kind 
 
Text:  
Daniela Thörner 
 
Illustration: 
Slinga 
 
ISBN: 9783982368115 

© Familiar Faces Verlag 

Familiar Faces 
Verlag: 
Berlin 2021 

Die erste Frage, die viele Eltern gestellt bekommen, ist: 
„Was wird es denn, Mädchen oder Junge?“ Was be-
deutet diese Kategorisierung für die Kinder beim Auf-
wachsen? Und gibt es neue Wege, die wir gehen kön-
nen, um Kinder geschlechtssensibel aufzuziehen? 
Das Buch schaut auf alle Altersstufen von 0–18 Jahren 
und gibt Eltern, Bezugspersonen und Pädadgog*innen 
praktische Tipps und Hintergrundwissen an die Hand. 

Geschlechterrollen 
 
Geschlechtsidentität 
 
Sexuelle Orientierung 

Nicht nur Mütter waren 
schwanger 
 
Alisa Tretau (Hrsg.) 
 
ISBN: 9783960420415 

© edition assemblage 

Edition  
assemblage:  
Münster 2018 

Dieses Buch sammelt Erfahrungen von Menschen und 
Schwangerschaft, die sonst nicht oft gehört werden: 
Trans-männliche oder alters-untypische Schwanger-
schaften, unerfüllte und lesbische Kinderwünsche, 
aber auch Themen wie Abtreibung und Fehlgeburt, 
medizinisch unterstützte Schwangerschaft und Präna-
taldiagnostik sowie viele weitere Themen werden an-
gesprochen. 
Ein Plädoyer für mehr Offenheit im Umgang mit Druck 
und Kinderwunsch, Schwangerschaft und Eltern-sein. 

Schwangerschaft 
 
trans* Eltern 
 
Kinderwunsch 
 
Familiengründung  
mit medizinischer  
Unterstützung 
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Papa, Papi, Kind: Warum Fa-
milie auch anders geht 
 
Kevin Silvergieter Hoogstad, 
René Silvergieter Hoogstad 
 
ISBN: 9783747401569 

©mvg Verlag 

Mvg Verlag: 
München 2020 

Kevin und René sind ein Paar und haben schon lange 
einen gemeinsamen Kinderwunsch. Dann entdecken 
sie die Möglichkeit, als Pflegeeltern Kindern eine Fami-
lie zu bieten.  
Im Buch erzählen die zwei Papas von ihrer eigenen 
Reise mit samt aller Schwierigkeiten zur Familie mit 
zwei Kindern – inklusive der Turbulenzen, die der Fami-
lienalltag so mit sich bringt. 

Zwei-Väter-Familie 
 
Pflegschaft 
 
Familienalltag 

Queer Conception 
 - The Complete Fertility 
Guide for Queer and Trans 
Parents-to-Be 
 
Kristin Liam Kali 
 
ISBN: 9781632173980 

© ©2022 Kristin Liam Kali. All 
rights reserved. Queer 

Conception, The Complete 
Fertility Guide for Queer and 

Trans Parents-to-Be with 
permission by Sasquatch Books 

Sasquatch 
Books: 
Seattle 2022 

Das englischsprachige Buch möchte ein Leitfaden für 
werdende queere und trans* Eltern hinsichtlich 
Schwangerschaft sein. Von der Zeitplanung des Kinder-
wunsches über Fruchtbarkeitstests, Eisprung und Inse-
mination bis hin zur Anregung der Laktation für trans* 
Personen und nicht gebärende Elternteile – hier finden 
queere Menschen gesammelte Informationen für ih-
ren Weg zur Erfüllung ihres Kinderwunsches. 

Schwangerschaft 
 
trans* Elternschaft 
 
Samenspende 
 
Insemination 
 
Familiengründung  
mit medizinischer  
Unterstützung 
 
Laktation 

Queere Familien: Eine utopi-
sche Betrachtung 
 
Jasper Nicolaisen 
 
ISBN: 9783896563071 

© Querverlag 

Querverlag: 
Berlin 2021 

Jasper Nicolaisen stellt in diesem Buch die Frage, was 
queere Familien ausmacht und was sie an Potenzial 
mitbringen in ihre Familiengründung. Oder sind sie 
doch nur Familien wie andere Familien auch mit den-
selben Schwierigkeiten und Herausforderungen? 
 

Familiengründung 
 
Gesellschaft 
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Queer Nursing 
 
Liesel Burisch 
 
ISBN: 9783000665172 

© Gorilla Milk 

Gorilla Milk 
Publishing 
House: 
Berlin 2020 

Das englischsprachige Buch Queer Nursing richtet sich 
an alle Personen, die sich gerade mit dem Thema Stil-
len beschäftigen, egal ob stillende Eltern, Bezugsperso-
nen oder Freund*innen. 
Auf inklusive Art beschreibt das Buch die Möglichkei-
ten, Stillen anzufangen und zu beenden und gleichzei-
tig die Bedürfnisse des Kindes und aller beteiligten 
Menschen im Blick zu behalten. 

Stillen 
 
Abstillen 
 
trans* und nicht-binäre 
Elternschaft 
 
 

Regenbogenfamilien: Ein 
Handbuch 
 
Gerlach, Stephanie 
 
ISBN: 9783896561848 

© Querverlag  

Querverlag:  
Berlin 2010 
 

Auf dem Weg zur Regenbogenfamilie stellen sich viele 
Fragen und müssen viele Hürden überwunden wer-
den. Dieser Ratgeber gibt einen Überblick über die 
verschiedenen Möglichkeiten, zur Regenbogenfamilie 
zu werden. Er geht auf die praktische, rechtliche und 
gesellschaftliche Situation ein und stellt in Interviews 
einzelne Regenbogenfamilien vor. 
Das Buch von 2010 ist zwar rechtlich nicht mehr auf 
dem neusten Stand, bietet aber einen guten Einblick 
in die verschiedenen Familienmodelle. 

Regenbogenfamilien 
 
Familiengründung 
 
Recht 

Trans* mit Kind! – Tipps für 
trans* und nicht-binäre Per-
sonen mit Kind(ern) oder Kin-
derwunsch 
 
Bundesverband Trans*(Hrsg.) 
 
ISBN: 9783982407623 

© BVT* 

Bundesver-
band Trans*: 
Berlin 2022 

Wissen zu trans* Elternschaft ist noch nicht weit ver-
breitet. Um dies zu ändern, hat der Bundesverband 
trans* diese Broschüre herausgegeben.  
Die Broschüre informiert über rechtlichen Fragen, den 
Weg zum Kinderwunsch und die Zeit vor und nach der 
Geburt, gibt aber auch Tipps hinsichtlich der Kommu-
nikation mit der Familie, Kita, Schule und Behörden. 
Die Broschüre richtet sich im ersten Schritt an trans* 
und nicht-binäre Eltern, bietet aber auch für Fachkräfte 
ein wichtiges Grundwissen zum Thema trans Eltern-
schaft. Die Broschüre gibt es auch als Download: 
https://www.bundesverband-trans.de/wp-con-
tent/uploads/2022/11/BroschuereDigital_LowRes.pdf 
 

trans* und nicht-binäre 
Elternschaft 
 
Recht 
 
Schwangerschaft 

https://www.bundesverband-trans.de/wp-content/uploads/2022/11/BroschuereDigital_LowRes.pdf
https://www.bundesverband-trans.de/wp-content/uploads/2022/11/BroschuereDigital_LowRes.pdf
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Kontakt 

Möchten Sie sich die Bücher anschauen, ausleihen oder vorgestellt bekommen?  

Haben Sie Fragen, Anmerkungen oder weiteren Informationsbedarf oder Fortbildungswünsche zum Thema Regenbo-

genfamilien? Dann wenden Sie sich gerne an: 

 

Konsultationsangebot zum Thema Regenbogenfamilien 

Bildungs- und Sozialwerk des Lesben- und Schwulenverbandes Berlin-Brandenburg (BLSB) e.V.  
 
Regenbogenfamilienzentrum 
Cheruskerstr. 22, 10829 Berlin 
Tel.: 030 – 89 37 80 65  
Fax: 030 – 22 50 22 21 
konsultation@regenbogenfamilien.de 

www.regenbogenfamilien.de 
www.berliner-familienzentren.de 
 

            ein Projekt des:     
 

Das Landesprogramm Berliner Familienzentren ist eine Initiative der Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie in Kooperation mit den Berliner Jugendämtern. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.berliner-familienzentren.de 

http://www.berliner-familienzentren.de/

